
JÙeekeâjCeoMe&ve ceW FefvõÙeØeehÙeeØeehÙekeâeefjlJe-efJeceMe&
                 [e@0 cegjueerceveesnj hee"keâ,

FefvõÙeØeehÙekeâeefjlJe SJeb DeØeehÙekeâeefjlJe keâer mecemÙee, YeejleerÙe ØeceeCeceerceebmee keâe
Skeâ cenòJehetCe& he#e nw ~ ØeeÙe: meYeer oMe&ve efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW Fme hej Deheves efJeÛeej
jKeles nQ ~ FefvõÙe Deheves efJe<eÙe keâes Øeehle keâj ØelÙe#e kesâ pevekeâ nesles nQ ~ Ùener ØeehÙekeâeefjlee
keâe efmeæevle nw ~ pees oMe&ve Fmes veneR ceeveles nQ, Jes Fmekesâ efJehejerle DeØeehÙekeâeefjlee keâer
JÙeJemLee keâjles nQ ~ FefvõÙeeLe&meefVekeâ<e& keâer OeejCee keâe cetue efyevog ØeehÙekeâeefjleeJeeo nw,
keäÙeeWefkeâ FefvõÙe keâe DeLe& Ùee efJe<eÙe kesâ meeLe meefVekeâ<e& leYeer nes mekeâlee nw, peye FefvõÙe Deewj
ØelÙe#eÙeesiÙe efJe<eÙe Ùee Jemleg hejmhej Øeehle Ùee meche=òeâ neW ~ pees oMe&ve efkeâmeer Yeer ™he ceW
meefVekeâ<e& keâes mJeerkeâej keâjles nQ, Jes ØeehÙekeâeefjlee keâer Øeefle…e keâjles nQ ~ ceerceebmeeÉÙe Yeer Fmeer
Jeie& ceW Deeles nQ ~ jlveØeYe kesâ Devegmeej vÙeeÙe JewMesef<ekeâ, ceerceebmee leLee meebKÙe kesâ DeeÛeeÙe&
meYeer FefvõÙeeW keâes ØeehÙekeâejer ceeveles nQ ~ yeewæ Ûe#eg Deewj ßees$e keâes DeØeehÙekeâejer leLee Mes<e
FefvõÙeeW keâes ØeehÙekeâejer ceeveles nQ ~ pewve oeMe&efvekeâ ves$e keâes ÚesÌ[keâj Mes<e FefvõÙeeW keâes ØeehÙekeâejer
leLee ves$e keâes DeØeehÙekeâejer ceeveles nQ ~ Gvekesâ Meyo Fme Øekeâej nQ—

‘ØeehÙekeâejerCeerefvõÙeeefCe.......... Fefle keâCeeoe#eheeoceerceebmekeâmeebKÙee:
meceeKÙeeefvle ~ Ûe#eg:ßees$eslejeefCe leeefve leLesefle leeLeeielee: ~ Ûe#egJe&pee&veerefle leg
leLee mÙeeÉeoeJeoeleùoÙee: ~’1

efÛevleve keâer mJelev$e ØeCeeueer nesves kesâ keâejCe JÙeekeâjCeoMe&ve Yeer Øemlegle efJe<eÙe hej
Dehevee mJelev$e he#e Øemlegle keâjlee nw ~ Gmekesâ Devegmeej ØeehÙekeâeefjlJe hej efJeÛeej keâjves kesâ
hetJe& leovegmeej FefvõÙeeW kesâ mJe™he hej efJeÛeej keâjvee Dehesef#ele nw ~ Ùen oMe&ve %eeve kesâ mee#eeled
meeOeve kesâ ™he ceW FefvõÙeeW keâes mJeerkeâej veneR keâjlee nw leLee Mejerj kesâ DeJeÙeJe™he DeefOe…eveeW
mes he=Lekeädâ Gvekeâer Yeeweflekeâ Ùee Deenbkeâeefjkeâ meòee keâes Yeer DeceevÙe keâjlee nw ~ vÙeeÙeeefo kesâ meceeve
ÙeneB keâeÙe&õJÙeeW kesâ Yeso kesâ ™he ceW FefvõÙeeW keâes mJeerke=âle veneR efkeâÙee ieÙee nw ~ Jes Yeeweflekeâ
Mejerj kesâ Debie™he ceW Éejcee$e nQ, efpevemes neskeâj efJe<eÙeekeâej, ceve ceW ØeJesMe keâjlee nw ~ Fme
leLÙe keâes heleÀeefue, Yele=&nefj, veeiesMe FlÙeeefo DeeÛeeÙeeX ves megmhe„ efkeâÙee nw ~ ceneYee<Ùekeâej
heleÀeefue FefvõÙeeW keâes pe[erke=âle ceeveles nQ ~ Jes keânles nQ—

‘Ùeled leled mvesnsve ceOegjsCe Ûe pe[erke=âleeveeefceefvõÙeeCeeb mJeefmceVeelceefve JÙeJemLeeheveb
me jeiemleod JÙeÀeveced ~’2
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leelheÙe& Ùen nw efkeâ efÛekeâves SJeb ceOegj heoeLeeX Éeje pe[erYetle FefvõÙeeW keâer peÌ[lee keâe
efvejekeâjCe keâj kesâ GvnW Deheves mJe™he ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee peelee nw ~ Ùen efmveiOe SJeb ceOegj
heoeLe& jeie Ùee JÙeÀeve keâne peelee nw ~ GÅeeslekeâej veeiesMe kesâ Devegmeej Gmeer jeie keâer
JÙeÀekeâlJeMeefòeâ mes FefvõÙe ceW jnves Jeeues jmeeefo keâer DeefYeJÙeefòeâ nesleer nw ~3 DeeÛeeÙe& Yele=&nefj
Fmeer leLÙe keâes mhe„ keâjles ngS keânles nQ—

‘FefvõÙemÙewJe mebmkeâej: meceeOeeveeÀeveeefoefYe: ~
 efJe<eÙemÙe leg mebmkeâejmleûvOeØeefleheòeÙes ~~’4

YeeJeeLe& Ùen nw efkeâ efÛeòe keâer Skeâe«elee™heer meceeOeeve leLee DeÀeveeefo õJÙe DeLeJee
Gheves$e Éeje Ûe#egefjefvõÙe keâe ner mebmkeâej (ØelÙe#eCeerÙeb heoeLe& keâe «enCe keâjves keâer ÙeesiÙelee)
efkeâÙee peelee nw, efpememes efJe<eÙe keâer yee¢eefJe<eÙeekeâejlee mhe„ nes mekesâ, efkeâvleg ievOe-«enCe keâjves
kesâ efueS efJe<eÙe (he=LJeer) ceW mebmkeâej keâjles nQ ~ DeLee&led lehle he=LJeer keâe ievOe peeveves kesâ efueS
Gme hej peue efiejekeâj Gmekeâe ner mebmkeâej efkeâÙee peelee nw, ve efkeâ ØeeCesefvõÙe keâe ~ ÙeneB Yeer
keâejkeâlee ceve mes Ùegòeâ FefvõÙe ceW ner Deeleer nw, yee¢e efJe<eÙe Göerhevecee$e nQ ~ Jemlegle:
JewÙeekeâjCe Meyo kesâ GlheefòeJeeo keâes DemJeerkeâej keâj DeefYeJÙeefòeâJeeo keâer mLeehevee keâjles nQ ~
Ùes DeefYeJÙeefòeâJeeoer Meyo keâes efvelÙe ceeveles ngS ßees$eekeâeMe ceW JÙeÀevee mJeerkeâej keâjles nQ ~
Yele&=nefj ves Fvekesâ leerve celeeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw—

FefvõÙemÙewJe mebmkeâej: MeyomÙewJeesYeÙemÙe Jee ~
ef›eâÙeles OJeefveefYeJee&oeŒeÙeesÓefYeJÙeefòeâJeeefoveeced ~~5

leelheÙe& Ùen nw efkeâ DeefYeJÙeefòeâJeeefoÙeeW kesâ ØeLece celeevegmeej OJeefveÙeeW Éeje ßees$esefvõÙe
keâe, efÉleerÙe celeevegmeej Meyo keâe leLee le=leerÙe celeevegmeej oesveeW keâe mebmkeâej efkeâÙee peelee nw ~
ØeLece oes celeeW keâe Gheheeove Yele=&nefj ves hetJeexæ=le (1.79) keâeefjkeâe ceW efkeâÙee nw ~ leermejs cele
keâe GhevÙeeme keâjles ngS Jes keânles nQ—

Ûe#eg<e: ØeehÙekeâeefjlJes lespemee leg ÉÙeesjefhe ~
efJe<eÙesefvõÙeÙeesefj„: mebmkeâej: me ›eâcees OJeves: ~~6

keâeefjkeâe keâe YeeJeeLe& Ùen nw efkeâ pees ueesie FefvõÙe keâes ØeehÙekeâejer ceeveles nQ, Gvekesâ
Devegmeej ØekeâeMe Éeje efJe<eÙe leLee FefvõÙe oesveeW keâe ner mebmkeâej efkeâÙee peelee nw ~ pewmes
Ûe#egefjefvõÙe efJe<eÙe (Ieš) kesâ meceerhe peekeâj Gmekeâe «enCe keâjlee nw, efkeâvleg DevOekeâej ceW heÌ[s
ngS Ieš keâe ØelÙe#e leye neslee nw, peye oerhekeâ keâer meneÙelee efceueleer nw ~ Fmemes Ùener efmeæ
neslee nw efkeâ oerhekeâ efJe<eÙe (Ieš) Deewj Ûe#egefjefvõÙe oesveeW ceW mebmkeâej keâjlee nw ~ Jen efJe<eÙe
mes DevOekeâejefveJe=efòe Deewj ves$e ceW pÙeesefle keâe Je=efæ™he mebmkeâej keâjlee nw ~ Fmeer Øekeâej OJeefve
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Yeer efJe<eÙe-Meyo leLee ßees$esefvõÙe oesveeW ceW ner keâesF& DeleerefvõÙe mebmkeâej keâjlee nw ~ Ssmee Øeleerle
neslee nw efkeâ Yele=&nefj DeefYeJÙeefòeâJeeefoÙeeW kesâ leermejs cele kesâ Øeefleheeove kesâ meceÙe mJeÙeb Yeer FefvõÙe
keâes ØeehÙekeâejer ceeveves kesâ he#e ceW nQ, efkeâvleg Gvekeâe JeemleefJekeâ cevleJÙe FefvõÙeeW keâes DeØeehÙekeâejer
ceevevee ner nw ~ Jes keânles nQ—

veeowjeefnleyeerpeeÙeecevlÙesve OJeefvevee men ~
DeeJe=òeheefjheekeâeÙeeb yegæew MeyoesÓJeOeeÙe&les ~~7

leelheÙe& Ùen nw efkeâ efkeâmeer JeekeäÙe kesâ GÛÛeejCe kesâ meceÙe peye lekeâ Deefvlece JeCe&
GÛÛeefjle veneR neslee nw, leye lekeâ JeekeäÙeeLe&yeesOe veneR nes mekeâlee, efkeâvleg Deefvlece JeCe& keâe
GÛÛeejCe nesves lekeâ hetJe&hetJe& OJeefveÙeeW keâe DeoMe&ve nes peelee nw ~ Dele: Meyo keâe DeJeOeejCe
keâjves kesâ efueS Ùen ceevevee heÌ[lee nw efkeâ veeo DeLee&led hetJe&hetJe& OJeefve mes yegefæ ceW Skeâ YeeJevee
yeerpe GlheVe neslee nw Gmemes Skeâ Øekeâej keâe heefjheekeâ DeLee&led keâeÙe&peveveMeefòeâefJeMes<e Yeer GlheVe
neslee nw ~ Fmeer Øekeâej efÉleerÙe SJeb le=leerÙe OJeefve mes Yeer YeeJevee yeerpe Deewj heefjheekeâ keâer Glheefòe
nesleer nw, efheâj mebmkeâej kesâ GôÏæ nesves hej Devle:keâjCe ceW Deefvlece OJeefve kesâ DeJeOeejCe kesâ
meeLe ner meeLe Meyo keâe Yeer DeJeOeejCe nes peelee nw ~ Fme Øekeâej Gòejesòej JeCeeX kesâ
DeJeOeejCekeâeue ceW Yeer hetJe&hetJe& JeCeeX keâer mce=efle keâe DevegmevOeeve yevee jnlee nw ~ FmeefueS
Deefvlece OJeefve kesâ GheueefyOekeâeue ceW hetJe&-hetJe& OJeefveÙeeB mce=efle ceW yeveer jnleer nQ ~ Fme keâejCe
yegefæ Deefvlece JeCe& kesâ efJe<eÙe ceW ØelÙe#e SJeb hetJe&-hetJe& JeCeeX kesâ efJe<eÙe ceW mce=efle™he nesleer nw ~
Dele: ØelÙe#emcejCeelcekeâ efÛe$e™hee yegefæ mes ‘ieew:’ Fme Øekeâej keâe iekeâej, Deewkeâej Deewj efJemeie&
mes efJeue#eCe Meyoevlej keâe ØelÙe#e nes peelee nw ~ Fme jerefle mes ßees$esefvõÙe keâe DeØeehÙekeâeefjlJe
efmeæ nes peelee nw ~ DevÙe FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW Yeer JÙeekeâjCeoMe&ve keâer Ùener OeejCee nw,
keäÙeeWefkeâ FefvõÙe Éeje yegefæ ceW DeeÙee ngDee DeLe& Ùee efJe<eÙe ner %esÙe yevelee nw Deewj yegefæ
leoekeâejlee Øeehle keâjleer nw ~ veeiesMeYeó ves Yeer Ssmee ner Øeefleheeove efkeâÙee nw—

efÛeòemÙe efJe<eÙeekeâejheefjCeece™hee Je=efòe§esefvõÙesCe menwJe, Dele SJe
jmevesefvõÙeiele-efheòeevJeÙesve ieg[: keâšgefjefle, veÙeveieleefheòeevJeÙesve Ûe MeÈ: heerle
FlÙeeÅegheheÅeles ~8

leelheÙe& Ùen nw efkeâ efÛeòe keâer efJe<eÙeekeâejheefjCeece™hee Je=efòe FefvõÙe kesâ meeLe ner keâeÙe&
keâjves ceW meceLe& nesleer nw ~ FmeefueS jmevesefvõÙeiele efheòe kesâ DevJeÙe mes iegÌ[ keâer keâšglee Deewj
veÙeveiele efheòe kesâ DevJeÙe mes MeÈ keâer heereflecee kesâ DeeYeeme keâe Gheheeove neslee nw ~ Fmemes
Ùen mhe„ neslee nw efkeâ Yeüce Yeer Je=efòe keâe ner keâeÙe& nw, FefvõÙe kesâJeue menkeâejer kesâ ™he ceW
nw ~ veeiesMe Fmes Deewj Yeer mhe„ keâjles ngS keânles nQ—

JÙeekeâjCeoMe&ve ceW FefvõÙeØeehÙee .................
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mee Ûe YeüceØeceesYeÙe™hee heg®<es Øeefleefyecyele Fefle hegbmees efJeÅeceeveJe=efòe-
«eenkeâlJeced ~ ØeefleefyecyeesÓ$e yegæs: heefjCeeceefJeMes<e SJe, ve lJeeoMee&oeefJeJe Øeefleefyecye:,
GYeÙeesjefhe veer™helJeeoevlejlJeeÛÛe ~9

DeLee&led Jener Je=efòe Yeüce SJeb Øecee oesveeW ner ™heeW ceW heg®<e ceW Øeefleefyeefcyele nesleer nw ~
Fmeer mes heg®<e keâer Jele&ceeve Je=efòe keâer «eenkeâlee efmeæ nesleer nw ~ leelheÙe& Ùen nw efkeâ Fme Je=efòe
kesâ ceeOÙece mes ner heg®<e efJe<eÙeekeâej keâes «enCe keâjlee nw ~ Fme oMee ceW Deleerle leLee Deveeiele
Deewj Demeled keâns peeves Jeeues efJe<eÙe Yeer Je=efòe™he mes meled SJeb Jele&ceeve Yeeme osves ueieles nQ ~
ÙeneB Øeefleefyecye keâe leelheÙe& yegefæ kesâ heefjCeeceefJeMes<e mes nw, ohe&Ceeefo ceW nesves Jeeuee Øeefleefyecye
veneR nw, keäÙeeWefkeâ yegefæ SJeb Øeefleefyecye oesveeW ner Øeke=âle mevoYe& ceW veer™he SJeb Deevleefjkeâ nQ,
yee¢e efJe<eÙe Ghekeâejkeâcee$e nQ ~ Jemlegle: Jemlegpeieled yegefæiele jnles ngS ner lelkeâeue Deekeâej
«enCe keâjlee nw ~ Fme Øekeâej keâe yeesOe FefvõÙeeW keâe keâeÙe& veneR nw, yegefæ keâe keâeÙe& nw ~ Fme
efJe<eÙe ceW ceneYee<Ùekeâej heleÀeefue keâe cevleJÙe efvecveevegmeej nw—

cevemee ØeÙegòeâeveerefvõÙeeefCe GheueyOeew keâejCeeefve YeJeefvle, cevemeesÓmeeefVeOÙeeod
(veesheueYeles) ~10

leelheÙe& Ùen nw efkeâ ceve kesâ Éeje ØeÙegòeâ FefvõÙe ner GheueefyOe kesâ keâejCe yeveles nQ,
efkeâvleg ceve keâe meefVeOeeve ve nesves hej Øeceelee efJe<eÙe keâe ØelÙe#e veneR keâj mekeâlee ~ ceve keâe
DemeefVeOeeve efJe<eÙeevlej Éeje ceve kesâ Deeke=â„ keâj efueS peeves mes DeLeJee ceo FlÙeeefo Éeje cevo
nesves mes Ieefšle neslee nw, pewmee efkeâ Øeoerhekeâej kewâÙeš keânles nQ—

efJe<eÙeevlejsCeeke=â„lJeevceoeÅeefYeYeJeeod Jee ~’11

JewÙeekeâjCeeW kesâ celeevegmeej ceve ner Øesjkeâ ceevee ieÙee nw leLee FefvõÙeeB DeØeehÙekeâejer nQ ~ Ùes ceve
keâes FefvõÙe veneR ceeveles nQ ~ GÅeeslekeâej veeiesMe keânles nQ—

ÙeÅeefhe heeleÀeueeveecevle:keâjCeb JÙeehekebâ leLeeefhe lelheefjCeeceefJeMes<ees
ceveef§ejmLeeefÙe ceOÙeceheefjceeCeb mebkeâesÛeefJekeâemeMeeefue %eevekeâejCeefceefle YeeJe: ~
Dele SJe meoe ve %eeveÙeewieheÅeb keâoeefÛeod ÙeewieheÅeceheerefle efokeädâ ~12

YeeJeeLe& Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe JewÙeekeâjCeeW kesâ Devegmeej Devle:keâjCe mJe™hele: JÙeehekeâ
nw, leLeeefhe ØelÙe#e kesâ meceÙe Gmeer keâe heefjCeeceefJeMes<e efJe<eÙeekeâej ceve efÛejkeâeue lekeâ efmLele
jnles ngS ceOÙeceheefjCeeceJeeuee leLee mebkeâesÛeefJekeâemeMeerue neslee ngDee %eeve keâe keâejCe yevelee
nw ~ FmeerefueS meoe Skeâ meeLe Deveskeâ %eeve veneR nesles leLee keâoeefÛeled efJeefYeVe %eeveeW keâe
ÙeewieheÅe Yeer nes peelee nw ~ Ssmee leye neslee nw, peye JÙeehekeâ ceve Skeâ meeLe Deveskeâ efJe<eÙeeW
keâe Deekeâej heefjCeece «enCe keâj ueslee nw ~ Fme oMee ceW Yeer JÙeehekeâ nesves kesâ keâejCe Jen
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ØeehÙekeâejer veneR nes mekeâlee ~ Jemlegle: %eeve FefvõÙeeW keâe keâeÙe& veneR nw ~ Fmes mhe„ keâjles ngS
ceneYee<Ùekeâej keâe cevleJÙe nw—

Fn efn efkeâefÃeoerefvõÙekeâce& efkeâefÃeod yegefækeâce& ~ FefvõÙekeâce& meceemeeoveced,
yegefækeâce& JÙeJemeeÙe: ~13

DeLee&led %eeveØeeefhle keâer efmLeefle ceW kegâÚ keâce& FefvõÙeeW kesâ nQ leLee kegâÚ yegefæ kesâ ~
FefvõÙeeW keâe keâeÙe& meceemeeove nw Deewj yegefæ keâe JÙeJemeeÙe Ùee efve§eÙe ~ meceemeeove Deveeiele
keâe neslee nw leLee JÙeJemeeÙe ceW meowJe Jele&ceeve keâeue keâer mecØeeflemeòee yeveer jnleer nw ~ Yetle
leLee YeefJe<Ùeled Yeer Jele&ceeve Deekeâej ueskeâj ner Deleerleeefo keâer keâuhevee ceW Glejles nQ ~ Fmes
ceneYee<Ùekeâej ves yeÌ[s megvoj GoenjCe Éeje mhe„ efkeâÙee nw—

ÙeesÓÙeceOJee ievleJÙe Dee heešefueheg$eeled, Sleefmceved ketâhees YeefJe<Ùeefle......
Fefle, meceemeeÅe ketâheesÓmleerefle, meceemeeÅeeefle›eâcÙe ketâheesÓYetefoefle ~..... leod ÙeosefvõÙekeâce&
leowlee efJeYeòeâÙe:, Ùeoe efn yegefækeâce& leoe Jele&ceevelee YeefJe<Ùeefle ~14

leelheÙe& Ùen nw efkeâ FefvõÙe keâer meehes#elee mes Deleerle leLee Deveeieleveecekeâ yegefæefJeheefjCeece
nesles nQ ~ yegefæ Jele&ceeve Deekeâej keâes meoe efve§eÙe ceW uesleer nw ~ yegefæ ceW Jele&ceeve keâer
mecØeeflemeòee kesâ DeeOeej hej ner Deleerle Deewj Deveeiele keâer JÙeJemLee nes heeleer nw ~ pewmes—
‘heešefueheg$e lekeâ peeves Jeeues ceeie& ceW ketâhe nesiee’ Ùen YeefJe<ÙelØeÙeesie meceemeeove mes hetJe&
Deveeiele, meceemeeove keâjves hej ‘ketâhe nw’ ØeÙeesie Deleerle leLee Deveeiele kesâ ceOÙe ceW efmLele
Jele&ceeve keâe DeLe& osves Jeeuee nw leLee meceemeeove keâjkesâ Gmekeâe Deefle›eâceCe keâj uesves hej ‘ketâhe
Lee’ ØeÙeesie meceemeeove keâer meehes#elee ceW Deleerle nw, efkeâvleg yegefæ ceW Jen Yeer Jele&ceeve efve§eÙe
keâe efJe<eÙe jnlee nw ~ Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ FefvõÙe kesâ meceemeeove keâce& keâer oMee ceW
leerve keâeueeW keâe efJeYeeie yevelee nw leLee yegefæ kesâ JÙeJemeeÙe keâce& keâer oMee ceW meoe Jele&ceevelee
yeveer jnleer nw ~ ÙeneB FefvõÙeeW keâer DeØeehÙekeâeefjlee keâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ Gvekesâ Éeje
keâeueefJeYeeie yevelee nw leLee efve§eÙeelcekeâ yeesOe yegefæ keâe keâce& nw, efpemeceW leerveeW keâeueeW keâer
Jele&ceevelee Øeefleef…le nw ~ yegefæ Éeje Jener efveef§ele  neslee nw, pees Deekeâej ceve Éeje Gme lekeâ
FefvõÙe™he Éej mes hengBÛeeÙee peelee nw ~ Yele=&nefj Yeer efve§eÙeelcekeâ yeesOe keâes yegefæ keâe ner keâce&
ceeveles nQ—

meleeefceefvõÙemecyevOeeled mewJe meòee efJeefMe<Ùeles ~
Yesosve JÙeJenejes efn JemlJevlej-efveyevOeve: ~~
DeefmlelJeb Jemlegcee$emÙe yegæŸee leg heefjie=¢eles ~
Ùe: meceemeeoveeÆso: me le$e ve efJeJeef#ele: ~~15

JÙeekeâjCeoMe&ve ceW FefvõÙeØeehÙee .................
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DeLee&led mecØeeflemeòee Skeâ ner nw pees ‘meled’-efJeÅeceeve Jemleg kesâ FefvõÙe kesâ meeLe
mecyevOe nesves hej Deleerle leLee Deveeiele kesâ ™he ceW efJeefMe„ Deekeâej «enCe keâjleer nw, keäÙeeWefkeâ
YesohetJe&keâ meòee keâe JÙeJenej Jemleg keâe FefvõÙemecyevOe nesves hej ner neslee nw ~ Jemlegcee$e keâe
DeefmlelJe meowJe Jele&ceeve™he mes yegefæ Éeje «ee¢e neslee nw leLee JÙeJemeeÙeelcekeâ yeesOe ceW
meceemeeove keâer Dehes#ee nesves Jeeuee Yeso Meyo kesâ DeefYeOesÙe keâe Yeeie veneR yevelee ~ YeeJe Ùen
nw efkeâ ‘ketâhe Lee’ leLee ‘ketâhe nesiee’ pewmes ØeÙeesie meceemeeove kesâ hetJe& leLee he§eeled keâer Jemleg keâe
DeefmlelJe yeleeles nQ, Jemleglev$e DeefmlelJe yegefæ ceW DeefYeVe jnlee nw, efkeâvleg Devle:keâjCe Jemleg
keâe Deekeâej ueskeâj peye yegefæ keâes Øemlegle keâjlee nw leLee yegefæiele Deekeâej yee¢eekeâej mes DeYeso
uesles ngS FefvõÙeeW mes meceemeeove Éeje ØeYeeefJele nes peelee nw, leye meoe Jele&ceeve meòee
Deleerleeveeiele YeeJe mes DevegjÀeve Øeehle keâj JÙeJenej ceW Deeleer nw ~ Yele=&nefj ves Gòeâ keâeefjkeâe
ceW FefvõÙemecyevOe keâe ØeÙeesie meceemeeove kesâ DeLe& ceW efkeâÙee nw ~ ÙeneB Fmekeâe leelheÙe& meefVekeâ<e&
ve neskeâj Jemleg™he kesâ Devle:ØeJesMe mes nw ~ JÙeekeâjCeoMe&ve ceW Yeeweflekeâ MejerjeJeÙeJe™he ieesuekeâ
mes efYeVe ™he ceW FefvõÙeesW keâer ceevÙelee ve nesves kesâ keâejCe meefVekeâ<e& keâer JÙeJemLee veneR nw ~ ÙeneB
Yeeweflekeâ FefvõÙe Éejcee$e nQ ~ efJe<eÙeekeâej ceve kesâ meeLe Gvekeâe mecyevOe ner FefvõÙemecyevOe nw ~
FmeerefueS veeiesMe ßees$e Deewj Meyo oesveeW keâe ner ieceve DeceevÙe keâjles ngS keânles nQ—

DeekeâeMeosMelJes Ûe leÉosJe lemÙeeefhe JÙeehekeâlJesve ßees$eosMesÓefYeJÙeòeâmÙe lesve
«en: ~16

DeLee&led DeekeâeMe, DeekeâeMe™he ßees$e leLee DeekeâeMemLe Meyo Fve leerveeW kesâ ner
JÙeehekeâ nesves mes ßees$e ceW DeefYeJÙeòeâ Meyo keâe DeekeâeMe Éeje «enCe neslee nw ~ Dele: Fme cele
ceW ØeehÙekeâeefjlJe ceevÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ efJe<eÙe leLee keâjCe oesveeW ner JÙeehekeâ nQ ~ ÙeneB Ûe#eg
Deeefo kesâ meceeve ßees$e keâes Yeer Yeeweflekeâ ner ceevee ieÙee nw ~ veeiesMe kesâ Devegmeej—

Ûe#egjeefoJeÛÚ^es$emÙeeefhe YetlelJeceeJeMÙekeâced ~.....efoMeesÓveefleefjòeâcesJe
ÛeekeâeMeced ~.........DeenbkeâeefjkeâeCeerefvõÙeeCeerefle meebKÙecelesÓefhe FefvõÙeeCeeb
mJeeefOe…eveYetleJe=efòeiegCe«eenkeâlJeced ~17

Ûe#eg FlÙeeefo kesâ meceeve ner ßees$e keâes Yeer Yeeweflekeâ ceevevee DeeJeMÙekeâ nw ~ DeekeâeMe
efokeädâ mes Deefleefjòeâ veneR nw, oesveeW Skeâ ner nQ ~ Fme Øekeâej ßees$e Éeje efoiosMe keâe %eeve Yeer
nes peelee nw ~ FefvõÙeeW keâes Deenbkeâeefjkeâ ceeveves Jeeues meebKÙecele ceW Yeer Ùener mJeerkeâej keâjvee
heÌ[siee efkeâ FefvõÙeeW kesâ DeefOe…eve™he YetleeW ceW jnves Jeeues iegCeeW keâe FefvõÙeeW Éeje ner «enCe efkeâÙee
peelee nw ~
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FefvõÙeeW keâes JÙeekeâjCe ceW Yeeweflekeâ ceeveves keâe DeeMeÙe vÙeeÙeeefo kesâ DeeMeÙe mes efYeVe
nw ~ ÙeneB FefvõÙeiele YetleiegCe keâer JÙeÀevee efJe<eÙeekeâej ceve mes nesleer nw Deewj Gmekeâer yegefæ
efJeheefjCeece™heer leoekeâejlee ÛewlevÙe ceW Øeefleefyeefcyele nesleer nw ~ FmeerefueS GÅeeslekeâej ves keâne
nw—

leeÂMemebmkeâejefJeefMe„evle:keâjCemebÙegòesâve leeÂMemebmkeâejefJeefMe„sve
ßees$esCe.......mheâesš™hehešeefoØelÙe#eced ~18

DeLee&led efJe<eÙemebmkeâej mes efJeefMe„ ßees$e Éeje mheâesšMeyo keâe ØelÙe#e neslee nw ~
Jemlegle: FefvõÙeeW kesâ Yeeweflekeâ nesves mes Jes ™heeefomebmkeâejefJeefMe„ nesles nQ ~ Gme

YetleefJeMes<e keâe ™heefJeMes<e ner FefvõÙe nw ~ cevees™he Devle:keâjCe Yeer efJe<eÙeekeâej neskeâj Gve
mebmkeâejeW mes efJeefMe„ nes peelee nw ~ oesveeW kesâ mebmkeâej SkeâerYetle ™he mes yegefæ ceW Øeefleefyecye™he
Je=efòeheefjCeece Ieefšle keâjles nQ ~ FefvõÙeeW keâer ieefle efJe<eÙe lekeâ veneR nesleer Deewj efJe<eÙe Yeer
FefvõÙeeW keâes veneR Øeehle keâjles nQ, efkeâvleg Jes FefvõÙe ceW mJeÙeb jnles nQ, pees ceeveme efJe<eÙeekeâej
kesâ meeLe keâeÙe&keâejer nesles nQ ~

Fme Øekeâej JÙeekeâjCeoMe&ve ceW %eeve-nsleg yegefæefJeheefjCeece keâes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee
nw ~ Fmes mecePevee DeeJeMÙekeâ nw ~ ceneYee<Ùekeâej heleÀeefue ves Fmes Skeâ yeÌ[s ner megvoj
GoenjCe Éeje mhe„ efkeâÙee nw—

leod ÙeLee keâef§eled keâmcewefÛeogheefoMeefle-ØeeÛeerveb-«eeceeoeceüe Fefle ~ lemÙe
meJe&$eeceüyegefæ: Øemeòeâe ~ lele: he§eeoen-Ùes #eerefjCeesÓJejesnJevle: he=LegheCee&mles vÙe«eesOee
Fefle ~me le$eeceüyegæŸee vÙe«eesOeyegefæb ØeefleheÅeles ~  me lele: heMÙeefle yegæŸee
Deeceüeb§eeheke=â<ÙeceeCeeved vÙe«eesOeeb§eesheOeerÙeceeveeved ~ efvelÙee SJe Ûe mJeefmceved efJe<eÙes
Deeceüe efvelÙee§e vÙe«eesOee: ~ yegefæmlJemÙe efJeheefjCecÙeles ~19

DeLee&led efkeâmeer ves efkeâmeer mes keâne efkeâ ieeBJe kesâ hetJe& DeeceüJe=#e nQ, leye Gmekeâer meJe&$e
Deeceüyegefæ yeve peeleer nw ~ efheâj Jener JÙeefòeâ Gmemes keânlee nw efkeâ pees Je=#e otOeJeeues, ÛeewÌ[s heòeeW
leLee peše Jeeues nQ, Jes vÙe«eesOe Ùee Ješ nQ ~ Deye Jen JÙeefòeâ Deeceüyegefæ mes vÙe«eesOeyegefæ Øeehle
keâjlee nw ~ Jen yegefæ Éeje osKelee nw efkeâ Deeceü nš jns nQ Deewj JešJe=#e mLeeefhele efkeâS pee
jns nQ ~ Deheves-Deheves mLeeve hej oesveeW ner Øekeâej kesâ Je=#e efmLej nQ, kesâJeue JÙeefòeâ keâer yegefæ
keâe efJeheefjCeece neslee nw ~ JewÙeekeâjCeeW keâe Ùen yegefæefJeheefjCeece ÙeesieoMe&ve kesâ efÛeòeefJeheefjCeece
kesâ leguÙe ceevee pee mekeâlee nw ~ ßeeslee keâe MeyomecØelÙeÙe Yeer yegefæefJeheefjCeece mes he=Lekeädâ veneR
nw ~ Fme leLÙe keâes Yele=&nefj ves megmhe„ efkeâÙee nw ~20 MeyomecØelÙeÙe kesâ meceeve ner DeLe&yeesOe
Yeer efJeefJeOe mebmkeâej™he yegefæefJeheefjCeeceeW Éeje Ieefšle neslee nw ~ Yele=&nefj keânles nQ—

JÙeekeâjCeoMe&ve ceW FefvõÙeØeehÙee .................
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DevegmÙelesJe mebme=„wjLex yegefæ: ØeJele&les ~
JÙeeKÙeeleejes efJeYepÙeeLeË leeb Yesosve ØeÛe#eles ~~21

leelheÙe& Ùen nw efkeâ Devle:keâjCeJe=efòe yee¢eeLe&efvejhes#e jnkeâj DeLeeX keâe yeesOe keâjeleer
nw, efpemeceW Meyo hejmhej mebmeieea nesles nQ ~ Gvemes DevegmÙetle neskeâj yegefæ DeLe& ceW ØeJe=òe nesleer
nw ~ Fme Øekeâej SkeâerYetle JeekeäÙe, pees SkeâerYetle JeekeäÙeeLe& oslee nw, Gmes JÙeeKÙeelee ueesie
efJeYeòeâ keâj yegefæYeso kesâ ™he ceW Øemlegle keâjles nQ ~ Jemlegle: meYeer DeLe& mJe™hele: DeefYeVe
jnles nQ, leLeeefhe yegefæYeso mes efJeMes<eCe Deewj efJeMes<Ùe ceW Yeso pewmee Øeleerle neslee nw ~ YeeJe Ùen
nw efkeâ mJe™heYeso ve nesves hej Yeer MeyoeW Deewj DeLeeX ceW Yesokeâuhevee yegefæ keâe efJeheefjCeece nw ~22

Dehe=LeiYetle Meyo Deewj DeLe& %eeveelcee kesâ mJe™he ceW efmLele jnles nQ leLee he=LeiYeeJe keâe
efJeheefjCeece ueskeâj Meyo, DeLe& leLee GYeÙe$e Yeso kesâ mecØelÙeÙe keâe keâejCe yeveles nQ ~ oesveeW
ner yegefæ kesâ efJeheefjCeece nQ ~ Ùen Yeer OÙeeleJÙe nw efkeâ Meyo keâe JeeÛÙeeLe& yee¢e ve neskeâj
Deevleefjkeâ yegefæefJeheefjCeece™he ner neslee nw ~ Fmeer leLÙe keâes veeiesMe Fve MeyoeW ceW mhe„ keâjles
nQ—

DeLe&§e yeewæ SJe %eeveefJe<eÙe: Meefòeâ«enefJe<eÙe§e ~ %eeveb Ûe Je=efòe™heb
yegefæOece& SJesefle ~ SkeâosMemLelJeeled les<eeefcelejslejeOÙeeme: ~23

DeLee&led yegefæiele DeLe& ner %eeve Deewj Meefòeâ«en keâe efJe<eÙe yevelee nw ~ Je=efòe™he %eeve
Yeer yegefæ keâe ner Oece& nw ~ Meyo, DeLe& leLee %eeve-Ùes leerveeW Skeâ ner yegefæosMe ceW jnves kesâ keâejCe
hejmhej DeOÙemle nes peeles nQ, efpememes Meyo, DeLe& leLee %eeve—Fve leerveesW keâes ner ‘Ieš’ keâne
peelee nw ~ Ùener veneR, heg®<e mJeÙeb Yeer Je=efòe ceW Deekeâej ueskeâj mJeÛewlevÙeiele Øeefleefyecyeekeâej
uesves mes ‘Denced’ ØelÙeÙe keâe Yeeieer yevelee nw ~24 leelheÙe& Ùen nw efkeâ ‘%eelee’ keâe mJe™he Yeer
yegefæefJeheefjCeece mes efYeVe veneR nw ~ Fmeer Øekeâej yee¢e Jemleg keâes cegKÙe MeyoeLe& veneR ceevee pee
mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ yegefæJe=efòe mes yeenj DeLe& MeeyoyeesOe keâe efJe<eÙe nes ner veneR mekeâlee ~
FmeerefueS Yele=&nefj ves keâne nw—

Ùees JeeLeex yegefæefJe<eÙees yee¢eJemlegefveyevOeve: ~
me yee¢eb JeefmlJeefle %eele: MeyoeLe&: mecÙeefie<Ùeles ~~25

leelheÙe& Ùen nw efkeâ ØelÙe#eeefoefJe<eÙe™he yee¢eJemleg keâe keâejCeYetle pees DeLe& yegefæ keâe
efJe<eÙe yevelee nw, Jen peye Meyo Éeje yeesefOele neskeâj hegve: yee¢eJemleg keâe mebJeeo ueslee nw, leye
Gmes mecÙeied %eeve Ùee Øecee keânles nQ ~ Jemlegle: jppeg keâes ØelÙe#e osKeves kesâ yeeo peye yegefæ
ceW Gmekeâe Deekeâej efmLej nes peelee nw Deewj Meyo Éeje hegve: efveef#ehle neslee nw, leye jppeg%eeve
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Øecee nw ~ Fmekesâ efJehejerle mehe&%eeve DeØecee nw, keäÙeeWefkeâ Øe#eshekeâeue ceW Jen yee¢emebJeeoMetvÙe nes
peelee nw ~

keâeJÙeyeesOe kesâ Øeme” ceW Yeer yegefæefJeheefjCeece Éeje keâLeevekeâ ceW DeeS hee$eeW keâe
ØelÙe#eJeled DevegYeJe neslee nw ~ Yele=&nefj keânles nQ—

Meyoesheefnle™heeb§e yegæsefJe&<eÙeleeb ieleeved ~
ØelÙe#eefceJe kebâmeeoerved meeOevelJesve cevÙeles ~~26

DeLee&led MeyoeW keâer GheeefOe mes Gheefnle ™he Jeeues kebâme FlÙeeefo hee$e yegefæ keâe efJe<eÙe
yevekeâj ØelÙe#e kesâ meceeve efJeefJeOe ef›eâÙeeDeeW kesâ keâejkeâ yeveles nQ ~

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ JÙeekeâjCe oMe&ve kesâ Devegmeej yegefæheefjCeece kesâ
Deefleefjòeâ keâesF& FefvõÙeeLe&meefVekeâ<e& veneR neslee ~ Dele: ÙeneB FefvõÙe DeØeehÙekeâejer efmeæ ngS ~
FefvõÙe Éeje efJe<eÙe keâe ØeJesMe nesves hej yegefæ pees leoekeâejheefjCeece™he Øeefleefyecye yeveeleer nw,
Gmeer keâe %eelee heg®<e nw ~ yee¢e efJe<eÙe GôesOekeâ cee$e nesles nQ ~ Dele: JewÙeekeâjCe MeyoØelÙe#e
kesâ efJe<eÙe ceW GheueefyOe Deewj efve«e&nCe keâe ØeÙeesie keâjles nQ ~ ceneYee<Ùekeâej ves Fmes Fve MeyoeW
ceW JÙeòeâ efkeâÙee nw—

ßees$eesheueefyOeyeg&efæefve«ee&¢e: ØeÙeesiesCeeefYepJeefuele DeekeâeMeosMe: Meyo: ~27

DeLee&led DeekeâeMeosMe ceW efmLele Meyo keâer GheueefyOe ßees$e mes nesleer nw, Jen yegefæ Éeje
efve«ee&¢e neskeâj OJeefveØeÙeesie mes JÙeefÀele neslee nw ~ MeyoØelÙe#e kesâ Deefleefjòeâ ØelÙe#ecee$e keâe
mJe™he efveOee&efjle keâjles ngS veeiesMe keânles nQ—

efÛeòemÙe õJÙe™hees Je=òÙeeKÙe: heefjCeece: FefvõÙeØeCeeuÙee efveie&lÙe efJe<eÙesCe
mebÙegpÙe met#ceeJemLee™heefJe<eÙeJeemeveeJeMeeled leòeefÉ<eÙeekeâejsCe heefjCeceles ~28

leelheÙe& Ùen nw efkeâ efÛeòe keâer Je=efòe ner õJÙe™he heefjCeece nw, pees FefvõÙeØeCeeueer mes
efvekeâuekeâj yee¢eefJe<eÙe mes mebÙegòeâ neskeâj met#ce Jeemevee keâer meneÙelee mes leòeod efJe<eÙeeW kesâ
Deekeâej kesâ ™he ceW heefjCeece Øeehle keâjleer nw ~ meej™he ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ
FefvõÙeØeCeeueer Éeje ØeefJe„ Jeemeveesöerhekeâ efJe<eÙe yegefæ ceW pees heefjCeece ueeles nQ, Jener ØelÙe#e
nw ~ Fme Øekeâej JÙeekeâjCe oMe&ve ceW FefvõÙeeW keâe ØeehÙekeâeefjlJe DemJeerke=âle nw ~

GheeÛeeÙe&,
mebmke=âle-ØeeOÙeÙeve kesâvõ,

efJe›eâce-efJeÕeefJeÅeeueÙe, Gppewve (ce0Øe0)

JÙeekeâjCeoMe&ve ceW FefvõÙeØeehÙee .................
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meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e
(Skeâ yeewæMeeŒeerÙe Âef„)

           [e@0 Je=peefkeâMeesj ef$ehee”er

YeejleerÙe oMe&ve keâer efÛevleve-Oeeje ceW Deeefokeâeue mes ner Yeeweflekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ
heoeLeeX kesâ mJe™he, JeieeakeâjCe SJeb Gvekesâ meeOecÙe&-JewOecÙe& keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw ~ Fve
heoeLeeX keâer meòee efmeæ nesleer nw—ØeceeCe mes ~ Dele SJe oMe&ve keâe efJeJesÛÙe-efJe<eÙe cegKÙeleÙee
oes YeeieeW ceW yeBš ieÙee; ‘ØecesÙe’ (leòJeceerceebmee) Deewj ‘ØeceeCe’ (%eeveceerceebmee) ~ efJeefYeVe oMe&veeW
ceW ceevÙe heoeLeeX keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej ÙeÅeefhe ØeceeCe keâer Yeer mebKÙee efYeVe-efYeVe nw; leLeeefhe,
ØelÙe#e kesâ efJe<eÙe ceW meYeer oMe&ve DeefJemebJeeoer nQ ~ neB, Fmekesâ GheYesoeW keâer mJeerke=âefle ceW DeJeMÙe
ner celeYeso nw ~ Ssmes ner GheYeso keâes ceQves Deheves Fme MeesOe-he$e keâe efJe<eÙe yeveeÙee nw—
‘meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e’ ~ meefJekeâuhekeâ-ØelÙe#e kesâ efJe<eÙe ceW yeewæ-oMe&ve keâe Âef„keâesCe DevÙe
YeejleerÙe oMe&veeW mes Deueie nw ~ Fme MeesOehe$e ceW yeewæoMe&ve keâer Âef„ mes ner meefJekeâuhekeâ
ØelÙe#e kesâ efve™heCe keâe ueIeg ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw ~
‘ØelÙe#e’ Meyo keâer JÙeglheefòe

‘ØelÙe#e’ Meyo keâe ØeÙeesie FefvõÙepevÙe Øecee, Gme Øecee kesâ keâejCe Deewj Gmekesâ
efJe<eÙeYetle heoeLe&, Fve leerve efJeefYeVe JemlegDeeW ceW neslee nw, pewmes efkeâ, ‘ØelÙe#eb %eeveced’ ‘ØelÙe#eb
ØeceeCeced’ Deewj ‘ØelÙe#ees Ieš:’ ~

‘ØelÙe#e’ Meyo ceW ‘Øeefleieleced De#eced’ Fme Øekeâej mes Øeeefo meceeme keâjves hej,
JÙeglheefòeueYÙe DeLe& nesiee—‘pevÙeleÙee FefvõÇÙeeefßelelJe’ ~ FefvõÙeeefßele %eeve lees kesâJeue
FefvõÙepevÙe ØelÙe#e nw, Dele SJe FefvõÙe-ØelÙe#e ner ØelÙe#e-%eeve keânueeÙesiee, ve efkeâ yeewæ
oMe&ve kesâ Devegmeej ceevÙe, ceeveme ØelÙe#e, ÙeesefieØelÙe#e Deewj Deelce mebJesove ~ Dele: keânvee
nesiee efkeâ, Meyo keâe JÙeglheefòeefveefceòe DevÙe neslee nw, leLee ØeJe=efòeefveefceòe DevÙe ~ ‘ØelÙe#e’ Meyo
keâe ‘De#eeefßeleòJe’ nw—JÙeglheefòe efveefceòe, efkeâvleg ØeJe=efòeefveefceòe nw—‘mee#eelkeâeefj-%eevepevekeâòJe’ ~
ØelÙe#e keâe ue#eCe

keäÙeeWefkeâ mee#eelkeâej Ùee mee#eelkeâeefjòJe ‘ØelÙe#e’ Meyo keâe ØeJe=efòeefveefceòe nw, Dele
SJe pees keâesF& DeLe& keâe mee#eelkeâej keâjves Jeeuee %eeve nw, Jen ØelÙe#e keânueelee nw ~
FefvõÙepevÙe %eeve ner mee#eelkeâeefj %eeve keânueelee nw ~ Jemleg kesâ mee#eeled keâjves keâe DeLe& nw—
Jemleg kesâ ‘mee#e’ nesves hej Gmes «enCe keâjvee ~ mee#e keâe DeLe& nw—‘De#esCe·FefvõÙesCe,
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meefnle:·meefVeke=â„: mee#e:’, DeLee&led ‘FefvõÙemeefVeke=â„’ ~ mhe„ nw efkeâ, efpeme %eeve keâe pevce,
FefvõÙe mes nesiee, Jener Jemleg keâes «enCe keâjves ceW, Jemleg kesâ meeLe FefvõÙemeefVekeâ<e& keâer Dehes#ee
keâjves mes FefvõÙe meefVeke=â„ Jemleg keâe «eenkeâ nesiee; Deewj efpemekeâe pevce FefvõÙe mes ve nesiee,
Gmes, %esÙe Jemleg kesâ meeLe FefvõÙe meefVekeâ<e& keâer Dehes#ee ve nesves mes GmeceW Jemleg keâe
mee#eelkeâeefjòJe DeLee&led FefvõÙemeefVeke=â„ Jemleg keâe «eenkeâòJe veneR nesiee ~

Gòeâ efJeJesÛeve mes ØelÙe#e keâe ue#eCe Øeefleheâefuele neslee nw—‘pees %eeve FefvõÙe Deewj
DeLe& kesâ meefVekeâ<e& mes GlheVe neslee nw, Gmes ØelÙe#e %eeve keânles nQ ~1 Fme ue#eCe kesâ Devegmeej
ØelÙe#e ØeceeCe nw—‘FefvõÙe’ ~ DeJeevlej JÙeeheej nw—‘meefVekeâ<e&’, Deewj heâue nw—‘DeÙeb
Ieš:’ Ùen ØelÙe#e %eeve ~
ØelÙe#e kesâ Yeso

ØelÙe#e Øecee kesâ oes Yeso nQ—‘meefJekeâuhekeâ’ Deewj ‘efveefJe&keâuhekeâ’ ~
efJekeâuhÙeles·efJeefMe<Ùeles, Jemleg Ùesve, me: efJekeâuhe:·efJeMes<eCeb, lesve meefnleb meefJekeâuheced,
meefJekeâuhecesJe meefJekeâuhekeâced ~ DeLeJee, efJekeâuheÙeefle·efJeefMeveef„, Jemleg Ùeled, leod
efJekeâuheb·efJeMes<eCeced, lesve meefnleb meefJekeâuhekebâ meefJeMes<eCeced ~ Fve JÙeglheefòeÙeeW kesâ DeeOeej hej
‘meefJekeâuhekeâ’ Meyo keâe DeLe& nw, ‘efJeMes<eCe Ùegòeâ Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeuee %eeve’ ~ efpeme
%eeve ceW efJeMes<eCe Deewj efJeMes<Ùe kesâ DevÙeesvÙe mecyevOe keâe Yeeve neslee nw, Gmes meefJekeâuhe keânles
nQ ~2 efpeme %eeve keâe Gme %eeve kesâ efJe<eÙe Yetle DeLe& kesâ yeesOekeâ Meyo mes DeefYeueehe neslee nw,
Gme %eeve keâes meefJekeâuhekeâ keâne peelee nw ~’ Fme JÙeeKÙee kesâ Devegmeej Devegefceefle, Gheefceefle,
MeeyoyeesOe Deewj mce=efle ™he %eeve keâes Yeer meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâer heefjefOe ceW jKe mekeâles nQ,
efkeâvleg Fve %eeveeW ceW meefJekeâuhekeâ Meyo keâe ØeÙeesie veneR neslee, Dele SJe Ùen Meyo efJeMes<eCe
Ùegòeâ Jemleg keâes «enCe keâjves Jeeues ØelÙe#e%eeve ceW Ùeesie™{ nw ~ Ùen %eeve efpeve efJeMes<eCeeW mes
Ùegòeâ Jemleg keâes «enCe keâjlee nw; Jes nQ—veece, peeefle, iegCe Deewj ef›eâÙee Deeefo ~3 DeleSJe
Fme ØelÙe#e %eeve kesâ GoenjCe nQ—DeÙeb ieew:, ieew: Megkeäue:, ieewie&ÛÚefle’ FlÙeeefo ~
efJekeâuhesYÙees·efJeMes<eCesYÙees, efveceg&òebâ efveefJe&keâuheb, efveefJe&keâuhecesJe efveefJe&keâuheced, DeLeJee efveie&lee:
efJekeâuhee: ÙemceeòeefVeefJe&keâuheced, Fme JÙeglheefòe kesâ Devegmeej efJeMes<eCenerve Jemleg kesâ mJe™he cee$e
keâes «enCe keâjves Jeeuee %eeve, efveefJe&keâuhekeâ %eeve keânueelee nw ~ pees %eeve Deheves efJe<eÙeYetle
Jemleg kesâ Øekeâej, DeLee&led efJeMes<eCe kesâ mecyevOe keâe DeJeieenve veneR keâjlee, efkeâvleg Jemleg kesâ
mJe™he cee$e keâes efJe<eÙe keâjlee nw, Jen efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keânueelee nw ~ ÙeLee—‘Fob
efkeâefÃeefo’efle ~4
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ÙeÅeefhe Fme MeesOe-he$e keâe efJe<eÙe lees ‘meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e’ nw, leLeeefhe, Deeveg<ebefiekeâ
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e efyevee peeves meefJekeâuhekeâ keâes mecePevee Deemeeve veneR nw, heâuemJe™he
Øeke=âleesheÙeesieer nesves mes Deveghes#eCeerÙe efveefJe&keâuhekeâ keâe efkeâefÃeefVe™heCe efkeâÙee pee jne nw ~
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâe efJe<eÙe

Demheâerleeueeskeâ ceW peye nce efkeâmeer Jemleg keâes otj mes osKeles nQ lees Gmes henÛeeve veneR
heeles, nceW kesâJeue Flevee %eeve neslee nw efkeâ, kegâÚ nw ~ Ùener nw—‘efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e’ ~
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes ie=nerle Jemleg keâe %eeve Meyo kesâ ceeOÙece mes otmejs keâes veneR keâjeÙee pee
mekeâlee, keäÙeeWsefkeâ, efveefJe&keâuhekeâ %eeve efpeme ™he ceW Jemleg keâes «enCe keâjlee nw, Meyo mes Jemleg
keâe Gme ™he ceW Øeefleheeove mecYeJe veneR nw ~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ, efveefJe&keâuhe %eeve,
DeefJeefMe„ Jemleg keâes «enCe keâjlee nw, Deewj Meyo, DeefJeefMe„ Jemleg keâe Øeefleheeove veneR keâj
mekeâlee, keäÙeeWefkeâ JÙeJenej Deeefo kesâ Éeje Gmekeâe mebkesâle, efJeefMe„ Jemleg ceW ner ie=nerle neslee
nw ~ efveefJe&keâuhekeâ %eeve, yeeuekeâ Deewj ietBies kesâ %eeve kesâ meceeve neslee nw ~ efveefJe&keâuhekeâ %eeve
Meyo mes DeveefYeueehÙe neslee nw ~5 efveefJe&keâuhekeâ %eeve, Jemleg keâes Megæ Jemleg kesâ ™he ceW ner
«enCe keâjlee nw ~
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâer DeØelÙe#elee

efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e Flevee peuoer neslee nw, Ùee keânW efkeâ, efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e kesâ
Devevlej meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e Flevee Peefšefle Dee peelee nw efkeâ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâe ØelÙe#e
veneR nes heelee ~ pewmes efkeâ ØeceeCeJeeefle&keâ ceW keâne nw—‘cevemees ÙegieheÉ=òes: meefJekeâuheeefJekeâuheÙees: ~
efJecet{es ueIegJe=òesJee& leÙeesjwkeäÙeb  JÙeJemÙeefle ~ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâer DeØelÙe#elee keâe keâejCe
Ùen Yeer nw efkeâ, Gmekeâe DevegJÙeJemeeÙeelcekeâ ØelÙe#e %eeve veneR neslee, FmeefueS Jen DeleerefvõÙe
nw ~ DeØelÙe#e nw ~6 Jesoevleeefo mJeØekeâeMeJeeefoÙeeW kesâ cele ceW efveefJe&keâuhekeâ %eeve keâe Yeer
ØelÙe#eòJe ceevÙe nw ~
efveefJe&keâuhekeâ %eeve ceW ØeceeCe

ØeMve neslee nw efkeâ, peye efveefJe&keâuhekeâ %eeve DeveefYeueehÙe nw, DeØeJele&keâ nw Deewj
efJeefMe„ Jemleg keâe «eenkeâ ve nesves mes DeØelÙe#e nw, leye Gmekesâ DeefmlelJe ceW keäÙee ØeceeCe nw ?
Gòej nw efkeâ, meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e, pees mJeÙeb ceevemeØelÙe#eefmeæ nw, Jener efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e
keâe Devegceehekeâ nw, Dele: efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e kesâ DeefmlelJe ceW Devegceeve ØeceeCe nw ~ ÛetBefkeâ,
IešòJeefJeefMe„ Ieš keâes «enCe keâjves Jeeuee ØelÙe#eelcekeâ DevegYeJe meJe&meccele nw, Dele: Gmekesâ
hetJe& ceW IešòJe ™he efJeMes<eCe kesâ %eeve keâe nesvee Yeer DeefveJeeÙe& nw ~ IešòJe keâe Ùen %eeve
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e ner nesiee keäÙeeWefkeâ, Gmekesâ ØelÙe#e keâe keâejCe, FefvõÙemeefVekeâ<e&-Ûe#eg:

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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mebÙegòeâIešmeceJeeÙe meefVeefnle nw ~ Fme Øekeâej, meefJekeâuhe ØelÙe#ecetuekeâ Devegceeve mes efveefJe&keâuhekeâ
ØelÙe#e keâer efmeefæ efveyee&Oe nw ~7

efveefJe&keâuhekeâ keâe ØeceeòJe
Deye ØeMve Ùen GheefmLele neslee nw efkeâ, Jemleg kesâ mJe™he cee$e keâes «enCe keâjves Jeeuee

efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e Øecee kewâmes nesiee ? keäÙeeWefkeâ ÙeLeeLee&vegYeJe Øecee keânueelee nw ~8 Deewj
leÉeved ceW lelØekeâejkeâ DevegYeJe ÙeLeeLe& keânueelee nw ~9 leLee leoYeeJeJeeved ceW lelØekeâejkeâ
DevegYeJe DeÙeLeeLe& keânueelee nw ~10 Yeüce keâne peelee nw ~ efveefJe&keâuhekeâ, efpemeceW Øekeâej,
efJeMes<Ùe Deewj mebmeie& kesâ ™he ceW efkeâmeer Jemleg keâe Yeeve veneR neslee, Jen Yeüce DeLeJee Øecee kewâmes
nes mekeâlee nw ~11 Fme Øekeâej efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e ve lees Yeüce nw Deewj ve ner Øecee~ kesâ
meceeOeeve ceW keânvee ÛeeefnS efkeâ Øecee nw—‘YeüceefYeVe %eeve’ ~12 leovegmeej efveefJe&keâuhekeâ %eeve
Yeer YeüceefYeVe nesves mes Øeceevleie&le ceevee peeÙesiee ~ Ùeefo YeüceefYeVe Øecee keâe ue#eCe efkeâÙee peeÙe
lees efveefJe&keâuhekeâ %eeve Yeüce Deewj Øecee mes Deefleefjòeâ le=leerÙe keâesefškeâ %eeve nesiee Deewj Gòeâ
efJeYeeie keâes ef$eOee efJeYeeie keâe Gheue#ekeâ ceevevee nesiee ~
yeewævÙeeÙe kesâ Devegmeej ‘ØelÙe#e’ %eeve

efveefJe&keâuhekeâ %eeve kesâ ØeceeòJe kesâ efJe<eÙe ceW Deye lekeâ pees kegâÚ keâne ieÙee, Jen
vÙeeÙeJewMesef<ekeâ oMe&ve keâe cele nw ~ yeewæ oMe&ve keâe cele Fmemes efYeVe nw ~ yeewæoMe&ve kesâ
Devegmeej, peye nce ‘ves$e’ Deeefo FefvõÙe kesâ Éeje ‘veerue’ Deeefo keâe mee#eelkeâej keâjles nQ, lees
Ùener %eeve mee#eelkeâejer %eeve nw ~ FmeceW ‘veece’ Deeefo keâuheveeDeeW keâe mecyevOe veneR neslee ~
‘veerue’ keâe DeeYeeme lees neslee nw, hej Fme ™he ceW veneR efkeâ ‘Ùen veerue nw’ ~ FmeefueS  Fme
%eeve keâes efveefJe&keâuhekeâ (keâuheveeÓhees{) %eeve keânles nQ ~ Fmekesâ Devevlej efJekeâuheelcekeâ·
meefJekeâuhekeâ·efve§eÙeelcekeâ %eeve neslee nw, efpemekeâe mJe™he nw ‘Ùen veerue nw’ FlÙeeefo ~
yeewæoMe&ve ceW efveefJe&keâuhekeâ Deewj meefJekeâuhekeâ %eeve ceevee lees ieÙee nw, efkeâvleg yeewæoMe&ve ceW
vÙeeÙeoMe&ve mes Ùen Yeso nw efkeâ, yeewæoMe&ve ceW efveefJe&keâuhekeâ %eeve keâes ner ØelÙe#e ØeceeCe keâne
ieÙee nw, ‘meefJekeâuhekeâ’ keâes veneR ~ yeewæoMe&ve kesâ cele ceW efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e ner JeemleJe
ceW Øecee nw ~ ‘efo*dveeieeÛeeÙe&’kesâ ‘ØeceeCemecegÛÛeÙe’ «evLe keâe ‘ØelÙe#eb keâuheveeÓhees{b veece
peelÙeeÅemebÙegleced’ Ùen JeÛeve oeMe&efvekeâ peieled ceW efveleevle Øeefmeæ nw ~ Fmekesâ Devegmeej
keâuheveenerve leLee veece, peeefle Deeefo mes DeÚtlee, DeLee&led efveefJe&keâuhekeâ %eeve ner ØelÙe#eelcekeâ
Øecee nw ~ meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e Deeefo %eeve, veece, peeefle Deeefo keâeuheefvekeâ heoeLeeX keâes «enCe
keâjves kesâ keâejCe keâLeceefhe Øeceelcekeâ veneR nes mekeâles ~
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vÙeeÙeoMe&ve ceW efJeMes<e JÙeefòeâmJe™he mJeue#eCe keâer lejn meeceevÙe·peeefle heoeLe& keâer
Yeer mJelev$e meòee ceeveer peeleer nw ~ heâuemJe™he, vÙeeÙeoMe&ve ceW efkeâÙee ieÙee ØelÙe#eue#eCe,
%eeveceerceebmeerÙe Âef„ ØeOeeve nesles ngS Yeer leòJeeYÙegheiece keâe DeØeefleieeceer nw ~ FmeerefueS  Gme
cele ceW ‘mebÙegòeâmeceJeeÙeeefo’ FefvõÙemeefVekeâ<e& mes peeefle keâe %eeve nesves ceW keâesF& Deeheefòe veneR nw ~
Gmeer Øekeâej mes yeewæoMe&ve ceW Yeer efkeâÙee ieÙee ØelÙe#e keâe ue#eCe hetCe&leÙee leòJeceerceebmee hej
DeeOe=le nw ~ yeewæoMe&ve kesâ Devegmeej DeLe&ef›eâÙee#ece, mJeue#eCe Jemleg ner Skeâ hejceeLe&meled leòJe
nw ~ Ùen mJeue#eCe, efJekeâuhejefnle nw ~ keâuhevee MetvÙe nw ~ Fme leòJe keâe «enCe keâjves Jeeuee
ØelÙe#e Yeer lees Jewmee ner nesiee ~ Jen ØelÙe#e nesiee—‘efveefJe&keâuhekeâ’ ~ keânves keâe leelheÙe& Ùen
nw efkeâ, yeewæke=âle ØelÙe#e %eeve keâe mJe™he DeeOe=le nw—Gmekesâ efJe<eÙe mJeue#eCe kesâ mJe™he
hej ~ keäÙeeWefkeâ, mJeue#eCe %eeve ceW Dehevee mJe™he Deefhe&le keâjlee nw ~13

yeewæoMe&ve kesâ Devegmeej ‘keâuhevee jefnle Deewj DeYeüevle %eeve’ ØelÙe#e keânueelee
nw ~14 JeeÛekeâ Meyo mes mebmeie& kesâ ÙeesiÙe nw, DeefYeOesÙe keâe DeeYeeme efpemeceW, Jen Øeleerefle
keâuhevee keânueeleer nw ~15 efpeme Øeleerefle ceW JeeÛekeâ Meyo Deewj JeeÛÙe DeLe& keâe mebmeie&, efJe<eÙe
efJeOeÙee ØeefJe„ nesiee, Jen Øeleerefle DeefYeueehe mebmeie&ÙeesiÙe ØeefleYeemee keâner peeÙesieer ~ Jen
Øeleerefle keâuhevee nesleer nw ~ keânves keâe celeueye Ùen nw efkeâ, efpeme %eeve kesâ efJe<eÙe keâes Deeheves
Meyo mes yeÙeeb keâj efoÙee Jen keâuhevee nw ~16 Jen %eeve ØelÙe#e veneR nw ~

yeewæeW keâe ØelÙe#e ue#eCe oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nw—‘keâuheveeÓhees{lJe’ Deewj
‘DeYeüevleòJe’ ~ Fme ue#eCe kesâ oesveeW DebMe JÙeJeÛÚsoeLe& nQ, Ùen cele nw, ‘vÙeeÙeefJevog’ kesâ
šerkeâekeâej ‘efJeveerleosJe’ keâe ~17 efJeveerleosJe kesâ Devegmeej ‘DeYeüevle’ Meyo keâe DeLe& nw—
ØeehekeâefJe<eÙe ceW DeefJemebJeeefoòJe’ ~18 efJeveerleosJe kesâ Devegmeej ‘DeYeüevle’ Meyo mes ‘efleefcej’ jesie
mes «emle ‘efÉÛevõ’ keâe pees Yeüevle %eeve nw Gmekesâ ØelÙe#eòJe keâer efveJe=efòe keâer ieÙeer nw ~19 ØelÙe#e
kesâ ue#eCe ceW ‘DeYeüevle’ heo ve jKee peeÙe lees, Fme efceLÙee %eeve ceW ØelÙe#e keâe ue#eCe Ûeuee
peeÙesiee ~ Gmekeâer JÙeeJe=efòe keâjves kesâ efueS ‘DeYeüevleced’ DebMe GheÙeesieer nw ~ Ùeefo ØelÙe#e keâe
ue#eCe kesâJeue nes, ‘DeYeüevleced’, lees Devegceeve kesâ Yeer ØelÙe#eòJe keâe Øemebie nesiee, keäÙeeWefkeâ,
Devegceeve Yeer DeefJemebJeeokeâ nw Deewj DeYeüevle nw ~20 FmeefueS Devegceeve keâe efvejeme keâjves kesâ efueS
‘keâuheveeÓhees{ced’ keâne ieÙee nw ~ Fme Øekeâej ue#eCe kesâ oesveeW DebMe JÙeJeÛÚsoeLe& nQ ~

otmejer Deesj Oeceexòej ves ue#eCe kesâ oesveeW DebMeeW keâer efJeØeefleheefòe·celeYeso keâe efvejeme
keâjves kesâ efueS, DeeJeMÙekeâlee yeleeÙeer nw ~ ue#eCe ceW Ùeefo DeYeüevle DebMe jKevee nw lees Devegceeve
kesâ JÙeJeÛÚso kesâ efueS, ve efkeâ efÉÛevõeefo%eeve kesâ efvejeme kesâ efueS ~ efÉÛevõ%eeve kesâ ØelÙe#elee
keâer efveJe=efòe lees mecÙei%eeve kesâ DeefOekeâej mes ner nes peeleer ~ keäÙeeWefkeâ hetJe& ceW oes Øekeâej kesâ

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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mecÙei%eeveeW keâes Øemlegle keâjkesâ Fme ØelÙe#e ™he mecÙei%eeve keâe ue#eCe efkeâÙee ieÙee nw ~
FmeefueS pees Yeer yeele nesieer Jen mecÙei%eeve keâer nesieer ~ ue#eCe keâer Øemeefòeâ mecÙei%eeve ceW
nesieer ~ efÉÛevõeefo keâe %eeve lees efceLÙee %eeve nw, GmeceW ue#eCeØemebie keâe Øemebie ner veneR nw ~
Fme Øekeâej ‘DeYeüevle’ Meyo mes ner Devegceeve keâe efvejeme nes peelee ‘keâuheveeÓhees{’ «enCe DeefOekeâ
nw, pees efkeâ celeYeso keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS nw ~ Devegceeve Yeer Yeüevle %eeve nw keäÙeeWefkeâ,
GmeceW Yeer pees Gmekeâe «ee¢e, meeceevÙe™he DeLe& pees DeveLe& nw, ceW DeLe&, mJeue#eCe keâe Deejeshe
keâjkesâ heg®<e keâer DeLe&ef›eâÙee ceW ØeJe=efòe nesleer nw ~21 Fme Øekeâej ‘DeYeüevle’ heo mes ner Devegceeve
kesâ ØelÙe#elJe keâer efveJe=efòe nes peeves hej Yeer ‘keâuheveesÓhees{’ «enCe keâjves keâe heâue Ùen nw efkeâ
kegâÚ ueesie meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâes Yeer mJeerkeâej keâjles nQ ~22 JÙeeJeneefjkeâ Âef„ mes Ùen
ØelÙe#ehe=…YeeJeer efJekeâuhe Yeer DeYeüevle ner nw ~23 hejceleeYÙeghesle Fme meefJekeâuhekeâ %eeve kesâ
ØelÙe#elJeeheefòe keâe JeejCe keâjves kesâ efueS ue#eCe ceW Gòej DebMe ‘keâuheveeÓhees{’ Meyo keâe
«enCe efkeâÙee ieÙee nw ~

ÙeLeesòeâevegmeej ‘keâuheveeÓhees{’ heo kesâ «enCe mes ‘efveefJe&keâuhekeâ’ kesâ ØelÙe#elJe keâer
efmeefæ nes peeleer nw leLee efÉÛevõeefo kesâ %eeve keâer ØelÙe#eòJeeheefòe keâe JeejCe lees mecÙei%eeve
ØekeâjCe mes ner nes ieÙee ~ ‘keâuheveeÓhees{’ «enCe Devegceeve kesâ efveJeejCe kesâ efueS Yeer keâece
DeeÙesiee ~ Yeues ner Jen meefJekeâuhekeâ keâe efveJeejCe keâjves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nes ~ keäÙeeWefkeâ
Devegceeve Yeer DeefYeueehemebmeie&ÙeesiÙe nw, efJekeâuhe nw ~ efheâj ‘DeYeüevle’ «enCe Deefleefjòeâ nw ~ Jen
efJeØeefleheefòe kesâ efvejeme kesâ efueS nw ~ kegâÚ DeeÛeeÙe&, ‘Megkeäue MebKe’ ceW ‘heerle MebKe’ keâe pees
%eeve, ÛeueeÙeceeve Je=#e %eeve Deewj DeueeleÛe›eâ kesâ %eeve keâes Yeer ØelÙe#e ceeveles nQ ~ Ùes %eeve
heerleekeâej Deeefo ceW Yeüevle nesves hej Yeer Jemleg kesâ Øeehekeâ nesves kesâ keâejCe mebJeeoer %eeve nw ~
mecÙei%eeve nQ ~ Fvekesâ ØelÙe#elJe keâer efveJe=efòe kesâ efueS DeYeüevle Meyo jKee ieÙee nw ~24

efve<keâ<e&le: Oeceexòej kesâ cele ceW ØelÙe#e ue#eCe kesâ GYeÙe DebMe, hejmhej meehes#eleÙee efJeØeefleheefòe
kesâ efvejekeâjCe kesâ efueS nQ ~

Øemebieevegketâue «ee¢e meejleòJe Ùen nw efkeâ yeewæoMe&ve ceW meefJekeâuhe ØelÙe#e keâes ØelÙe#e
ØeceeCe veneR ceevee peelee nw ~ efo*dveeie kesâ cele ceW ue#eCe ceW DeYeüevle Meyo keâes veneR jKeles
ngS Yeer25 Yeüce %eeveeW kesâ ØelÙe#elJe keâe JeejCe, Gvekesâ meefJekeâuhekeâlJe keâes ceevekeâj ‘keâuheveeÓhees{’
Meyo mes efkeâÙee ieÙee nw ~ Fmemes Yeer Ùener DeLe& efvekeâuelee nw efkeâ, meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e ceevÙe
veneR nw ~ Oece&keâerefle& lees efleefcej jesieer keâes nesves Jeeues efÉÛevõ kesâ %eeve keâes Yeüevle ceeveles ngS
Yeer efveefJe&keâuhekeâ ceeveles nQ ~ Gmekeâe JeejCe keâuheveeÓhees{ mes veneR nes mekeâlee, DeleSJe
DeYeüevle Meyo keâe efveJesMe keâjles nQ ~ Fme lejn mes meJe&Lee DeefYeØeeÙe Ùener efvekeâuelee nw efkeâ,
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‘meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e’, ØeceeCe kesâ Devleie&le yeewæoMe&ve ceW ceevÙe veneR nw ~
oMe&ve peiele ceW ‘meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e’ keâer ceevÙelee keâe Fefleneme

efpeme Øekeâej mes ‘meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e’ kesâ DeeJeMÙekeâlJe Deewj DeveeJeMÙekeâlJe keâe
efJeÛeej ceve: DeeJepe&keâ nw, Gmeer Øekeâej Gmekeâer ceevÙelee kesâ ØeejcYe keâe efJeÛeej Yeer DelÙevle
ner ®efÛekeâj nw ~ Øees0 §esjJeelmkeâer Skeâ ner mLeeve hej henues lees Ùen keânles nQ efkeâ, yeewæoMe&ve
ceW efveefJe&keâuhekeâ Deewj meefJekeâuhekeâ keâe Yeso meJe&ØeLece efo*dveeie ves efkeâÙee ~26 efkeâvleg yeeo ceW
Øees0 §esjJeelmkeâer ves ner JeneR hej mJeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ, efJe%eeve mkeâvOe Deewj meb%eemkeâvOe kesâ
™he ceW efveefJe&keâuhekeâ Deewj meefJekeâuhekeâ %eeve keâe Yeso yeewæoMe&ve ceW efo*dveeie mes hetJe& ner
efJeÅeceeve Lee ~27 vÙeeÙeoMe&ve ceW Fve oesveeW keâe Yeso ‘JeelmÙeeÙeveYee<Ùe’ leLee ‘GÅeeslekeâj’ kesâ
‘vÙeeÙeJeeefle&keâ’ ceW GheueyOe neslee nw, leLeeefhe Fmekeâe mhe„ ™he mes Øeefleheeove ‘JeeÛemheefleefceße’
ves efkeâÙee nw ~28 JeeÛemheefle efceße ves met$e29 ceW DeeS ngS ‘DeJÙeheosMÙe’ Deewj ‘JÙeJemeeÙeelcekeâ’
MeyoeW keâes ›eâceMe: efveefJe&keâuhekeâ Deewj meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâe metÛekeâ ceevee nw ~30 mecemle
Jewefokeâ oMe&veeW keâer Âef„ mes Ùeefo keâne peeÙe lees, leLÙe Ùen nw efkeâ kegâceeefjue Yeó ves meJe&ØeLece
Fve oesveeW keâe mhe„ efJeJesÛeve efkeâÙee nw ~31 efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâe DevegJÙeJemeeÙe™he
ceevemeØelÙe#e ve nesves mes Gmekeâer JÙeJeneÙe&lee Deewj meòee, mevosn kesâ iele& ceW heÌ[ peeleer nw, Dele:
Gmekeâer meòee keâes efmeæ keâjves kesâ efueS veJÙe-vÙeeÙe kesâ efJeÉeve ‘iebiesMe’ ØeYe=efle peneB leke&â keâe
meneje uesles nQ ~ JeneR ‘JeeÛemheefle efceße’ kegâceeefjueesòeâ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e kesâ Deeueeskeâ ceWs
Fmekeâer Deheves {bie mes JÙeeKÙee Øemlegle keâjles nQ ~32

efkeâvleg vewÙeeefÙekeâeW keâes peneB efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâer meòee keâes efmeæ keâjves kesâ efueS
leke&â keâe DeeßeÙe uesvee heÌ[lee nw, JeneR %eeve kesâ mJeØekeâeMelJe keâes ceeveves Jeeues yeewæeW keâes Ùen
keâef"veeF& veneR G"eveer heÌ[leer ~ Fvekesâ cele ceW %eeve keâer meòee mJeÙeb efmeæ nw, Ùen mJeÙeb ØekeâeMe
nw ~ nceejs nj %eeve Ùee mebJesove keâe mJemebJesove neslee nw ~33

meefJekeâuhekeâ keâe DeØelÙe#elJe
meefJekeâuhekeâ %eeve keâes ØelÙe#e kesâ efueS DemJeerke=âefle ceW yeewæeW keâe ØelÙe#e keâe ue#eCe

efpelevee ceerceebmekeâeW, ‘kegâceeefjue’ ØeYe=efle kesâ keâjerye nw, Glevee vewÙeeefÙekeâeW kesâ veneR ~ meefJekeâuhekeâ
ØelÙe#e keâes ØelÙe#e ve ceeveves ceW yeewæeW keâer cegKÙe yeeOee nw—Skeâ, efvelÙe, peeefle ™he heoeLe&
ve ceevevee ~ efvelÙe leLee meceJeeÙe mecyevOe mes Deveskeâ JÙeefòeâÙeeW ceW efJeÅeceeve ieeslJeeefo peeefleÙeeB,
yeewæeW kesâ ‘meJeË #eefCekeâced’ efmeæevle kesâ Yeer efJe®æ nw ~

yeewæcele ceW DeLe&pevÙe %eeve keâes ner Skeâcee$e ØeceeCeYele ØelÙe#e %eeve ceevee peelee
nw ~ Dele: ØelÙe#e kesâ ‘efveefJe&keâuhekeâ’ Deewj ‘meefJekeâuhekeâ’ YesoeW ceW kesâJeue efveefJe&keâuhekeâ-ØelÙe#e

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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ner ØeceeCeYetle ØelÙe#e nw ~ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ cele ceW mJeue#eCe ner hejceeLe&meled Jemleg nw, DeLe&
nw ~ efveefJe&keâuhekeâ-ØelÙe#e, Deheves menpe mJe™he mes efYeVe meYeer Øekeâej kesâ ue#eCeeW mes MetvÙe,
mJeue#eCe ™he, Jemleg cee$e keâes efJe<eÙe keâjves kesâ keâejCe, Skeâcee$e Jener leLee efJeOe Jemleg DeLe&
mes pevÙe neslee nw ~ meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e lees efveefJe&keâuhekeâ Éeje GheefmLele keâer ieÙeer Jemleg keâes
veece, peeefle Deeefo keâeuheefvekeâ heoeLeeX mes peesÌ[lee nw melÙe Jemleg keâes Fve DemelÙe heoeLeeX kesâ
heefjJesMe ceW «enCe keâjlee nw ~ Dele: Jen ØeceeCe efmeæ Jemleg mes pevÙe ve nesves kesâ keâejCe ØeceeCe
veneR nes mekeâlee ~ DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efpeme Jemleg keâes veece, peeefle Deeefo Éeje JÙeJeùle efkeâÙee
peelee nw, Jen lees De%eele keâeue mes ØeJe=òe, Skeâ mJeeYeeefJekeâ keâeÙe&-keâejCe ØeJeen keâe Ieškeâ
nesves kesâ keâejCe, Deheves mJe™he ceW melÙe nes mekeâlee nw ~ hej ØekeâeMe ceW Deeles ner Gmes efpeve
veece, peeefle Deeefo heoeLeeX mes peesÌ[ efoÙee peelee nw, Jes lees ceveg<Ùe keâer Skeâcee$e keâuhevee keâer
osve nw ~

leòeösMe-keâeue efveÙele, mJeue#eCe kesâ meeLe Meyo keâe mebkesâlekeâjCe mecYeJe veneR,
DeLee&led Gmekeâe DeefYeueehe veneR nes mekeâlee ~ mJeue#eCe Meyo keâe efJe<eÙe veneR nes mekeâlee ~
meeceevÙe keâe ner Meyo Ùeespevee hetJe&keâ «enCe neslee nw ~ Dele: efJeMes<e keâe «eenkeâ %eeve,
meefJekeâuhekeâ veneR,pees meefJekeâuhekeâ nw, efJeMes<e«eener veneR, keäÙeeWefkeâ, Meyo keâer Ùeespevee meeceevÙe
ue#eCe kesâ meeLe ner nesleer nw ~35

DeØeehÙekeâejer FefvõÙeeW keâe efJekeâuhe DeLe& kesâ meeLe DemeefVekeâ<e&
vÙeeÙe-JewMesef<ekeâ oMe&ve keâes efueÙee peeÙe lees peeefle efJeefMe„ JÙeefòeâ keâe Yeeve FefvõÙeeW

mes nes mekeâlee nw ~ yeewæmecØeoeÙe ceW peeefle efJeefMe„ JÙeefòeâ keâe Yeeve veneR neslee ~ yeewæeW kesâ
Devegmeej FefvõÙeeW keâes ØeceeCe veneR ceevee peelee ~ Ùeefo FefvõÙeeB ner ØeceeCe ceeveer peeÙebieer lees
‘veerueefceoced’ FlÙeeefo %eeveeW ceW pees veerueekeâej keâer Øeleerefle-JÙeJemLee nesleer nw Jen veneR nes
mekesâieer ~ FmeefueS Ùen ‘veerue’ keâer Øeleerefle nw, ve efkeâ ‘heerle’ keâer, Fme JÙeJemLee keâe pees nsleg
nw Jener Øecee keâe keâjCe nw ~36 Ùeefo FefvõÙeeW keâes ØeceeCe ceevee peeÙe lees FefvõÙeeB lees vÙeeÙecele
ceW meYeer DeLeeX mes meefVeke=â„ nesleer nQ ~ Gvemes Gòeâ JÙeJemLee veneR nes mekesâieer ~37 Dele: efpememes
Ùen JÙeJemLee mecYeJe nw Jener nw ØeceeCe ~ Deewj Jen nw—DeLe&mee™hÙe ~38

yeewæoMe&ve ceW FefvõÙeeB DeØeehÙekeâejer veneR nQ ~39 ÙeÅeefhe ‘DeefYeOece&keâesMe’ ceW ‘Ûe#eg’,
‘ßees$e’ SJeb ‘ceve’ keâes ner DeØeehÙekeâejer ceevee ieÙee nw40 leLeeefhe ‘vÙeeÙemeejYet<eCe’ ceW meYeer
FefvõÙeeW keâe DeØeehÙekeâeefjlJe ceevekeâj hetJe&he#e GhemLeeefhele efkeâÙee nw ~41 heefjCeecemJe™he nce
keân mekeâles nQ efkeâ yeewæoMe&ve kesâ Devegmeej FefvõÙeeB DeØeehÙekeâeefj nQ ~ oerJeeue mes JÙeJeefnle
DeLe&, %eeve ceW Deheves Deekeâej keâes meceefhe&le veneR keâj mekeâlee, Dele SJe Gmekeâe ØelÙe#e veneR
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neslee ~ efkeâÃe, Ûe#egjeefo FefvõÙeeB Yeer DeØeehÙekeâejer nesles ngS Yeer, mJeefJe<eÙe #es$e ceW DeJeefmLele
mJeekeâejehe&Ce#ece DeLe& keâe ner «enCe keâjleer nw ~

efkeâÃe, FefvõÙeeW keâes Ùeefo ØeehÙekeâejer ceevee peeÙesiee lees Yeer Gvekeâe DeLe& kesâ meeLe
meefVekeâ<e& ner veneR yeve hee jne nw ~ keäÙeeWefkeâ, FefvõÙe keâe meefVekeâ<e& Ieš kesâ meeLe nw, Fmekeâe
%eeve efkeâmemes nesiee ? Ieš efJe<eÙekeâ ØelÙe#e %eeveeslheefòe mes ~ ØelÙe#e%eeveeslheefòe keâye nesieer ?
peye FefvõÙe Deewj DeLe& keâe meefVekeâ<e& nes ~ Fme Øekeâej lees DevÙeesvÙeeßeÙe oes<e nesiee, keäÙeeWefkeâ,
peye DevegYeJeeslheefòe nes leye DeLe&meefVekeâ<e& %eeve nes, Deewj peye DeLe&meefVekeâ<e& nes lees DevegYeJeeslheefòe
nesieer ~ Ùeefo keâne peeÙe efkeâ, DevÙeesvÙeeßeÙe oes<e lees Glheefòe keâe Glheefòe mes DeLeJee %eefhle keâe
%eefhle mes neslee nw ÙeneB hej Glheefòe Deewj %eefhle ceW DevÙeesvÙeeßeÙe veneR nesiee ~ lees Fmekesâ Deeies
oes<e osles nQ efkeâ Ùeefo FefvõÙeeLe& meefVekeâ<e& mes DevegYeJe keâer Glheefòe ceeveer peeÙe, lees Ùen DevegYeJe
Demhe„ ØeefleYeemeer efJekeâuhe cee$e nesiee, ve efkeâ mhe„eLee&JeYeemeer ~ heâuemJe™he ‘cew$e Ûew$e keâe
heg$e nw, Jen ieesje Yeer nw’ Fme Øekeâej Meyo mes peeÙeceeve %eeve keâer lejn Demhe„eLe&JeYeemeer nesiee ~
Deewj Gmekesâ Demhe„eLee&JeYeemeer nesves mes Gmekeâer ØelÙe#elJeeheefòe ner yeeefOele nesieer, keäÙeeWefkeâ ØelÙe#e
%eeve lees mhe„eLee&JeYeemeer neslee nw ~ FmeefueS Ùener ceevevee ÛeeefnS efkeâ, %eeve ceW mhe„Ùee
ØeefleYeemeceeve DeLe& DeLee&led %eeve ceW mJemJe™he keâes Deefhe&le keâjves Jeeuee DeLe& meYeer DevÙe ceevÙe
keâejCeeW keâer ØeceeCelee keâes Keeefjpe keâjlee ngDee, mJemJe™he keâes ØeceeCe keâer heoJeer Øeehle keâjelee
nw ~ Ùen DeLe&, megKe og:Ke keâer lejn mJeÙecesJe efJeefole neslee nw ve efkeâ, keâejkeâevlej
meehes#eleÙee ~42

Fmeer mes vewÙeeefÙekeâeW kesâ ‘ÙesvesefvõÙesCe Ùee JÙeefòeâie=&¢eles lesvewJe leodielee peeeflemleoYeeJe§e
ie=¢eles’, Fme efveÙece kesâ Devegmeej ‘mebÙegòeâmeceJeeÙe’ mes FefvõÙe Éeje peeefle kesâ ØelÙe#e mes
meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâer Gheheefòe keâe Yeer KeC[ve nes peelee nw ~ keäÙeeWefkeâ Skeâ lees peeefle
keâuhevee mes Deefleefjòeâ Jemleg Yetle leòJe veneR nw ~ Ùeefo nw Yeer, lees Jen JÙeefòeâ mes efYeVe veneR
nw ~ JÙeefòeâ mes DeefYeVe nesves hej Yeer Gmekesâ meeLe FefvõÙe-meefVekeâ<e& veneR nw ~ Dele: peeefle Ùegòeâ
heoeLe& keâe DeJeieenve keâjves Jeeuee meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâneB mes nesiee? veneR nesiee ~
yeewæcele ceW JÙeJenejesheheefòe

ueeskeâ ceW Ûesleve heg®<e keâer ØeJe=efòe %eeve mes ner nesleer nw ~ Deewj Jen %eeve nw—
meefJekeâuhekeâ %eeve ~43 ÙeeflkeâefÃeefÉ<eÙekeâ efveefJe&keâuhekeâ %eeve mes efkeâmeer keâer ØeJe=efòe veneR nesleer ~
FmeerefueS meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâes DeefKeue ueeskeâÙee$eeÙee: cetueced keâne ieÙee nw ~ efkeâvleg pees
yeewæ efJeÉeve meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e ner veneR ceeveles, Gvekesâ cele ceW JÙeJenejesheheefòe kewâmes nesieer ?

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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yeewæcele kesâ Devegmeej, ØelÙe#e keâe efJe<eÙe pees hejceeLe&meled Jemleg, Jen osMe cesW
efJemleej Deewj keâeue ceW efmLejlee veneR jKeleer ~ Fme Skeâ #eCe mLeeÙeer Jemleg keâes keâesF& Øeehle
Yeer lees veneR keâj mekeâlee, heâuemJe™he ØelÙe#e mes Jemleg kesâ neveesheeoeve ceW ØeJe=efòe kewâmes nesieer ?
Fmekesâ meceeOeeve ceW keânvee nesiee efkeâ, keâeÙe& keâejCeYeeJe ™he mes JÙeJeefmLele pees #eCeeW keâe ØeJeen
nw efpemes #eCe-mevleeve keânles nQ ~ Gmekeâe ØelÙe#e kesâ he=…YeeJeer-efJekeâuhe Éeje DeOÙeJemeeÙe
efkeâÙee peelee nw ~ ÙeÅeefhe #eCe mevleeve ØelÙe#e ceW Yeeefmele veneR neslee, leLeeefhe efveefJe&keâuhekeâ
ØelÙe#e kesâ yeeo nesves Jeeues efve§eÙeelcekeâ %eeve  Éeje Gme #eCe mevleeve keâes ØeJe=efòe keâe efJe<eÙe
yevee efoÙee peelee nw ~ Ùener #eCe mevleeve ØelÙe#e keâe DeOÙeJemesÙe efJe<eÙe nw, leLee Jener ØeeheCeerÙe
efJe<eÙe nw ~ JeemleJe ceW Ùen #eCe mevleeve, ØelÙe#e keâe DeewheÛeeefjkeâ efJe<eÙe nw ~ JeemleefJekeâ
efJe<eÙe lees mJeue#eCe nw ~44

DeLeJee Ùen Yeer keâne pee mekeâlee nw efkeâ Yeüce mes Yeer ‘DeÙeb me:’ FlÙeeefo JÙeJenej
nes mekeâlee nw ~45 Yeüeefvle Yeer Jemleg keâer DemebJeeefoveer nesleer nw ~ JÙeJenej ØeJeefle&keâe nesleer nw ~
meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e keâe DeØeceeCÙe

Ùeefo JÙeJenelee&, ØelÙe#ehe=…YeeJeer efJekeâuhe mes ØeeheCeerÙe, meeceevÙeYetle DeLe& keâe
DeOÙeJemeeÙe keâjlee nw leYeer Gme DeLe& ceW neveesheeoeveeLe& ØeJe=òe neslee nw ~ lees keäÙeeW ve efJekeâuhe
keâes ØeceeCe ceevee peeÙe ? Gmes efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e kesâ JÙeJenej kesâ ØeJe=efòe keâe kesâJeue ceeOÙece
mJeerkeâej keâjvee GefÛele veneR nw ~ Fme DeeMe¿e keâe meceeOeeve ÙeÅeefhe meYeer yeewæoeMe&efvekeâeW ves
Ùe$e le$e efkeâefÃeefVeoxMe Éeje efkeâÙee nw efkeâvleg efpeleves DeÛÚs {bie mes ‘nslegefJevog ØekeâjCe’ kesâ
šerkeâekeâej DeeÛeeÙe& ‘DeÛe&š’ ves Fmes Deheves «evLe ‘nslegefJevogšerkeâe’ ceW meceeefnle efkeâÙee nw Gme
lejn MeeÙeo DevÙe$e ve nes ~ ceQ Deye DeÛe&š keâer Âef„ mes Fme efJe<eÙe keâe efve™heCe Øemlegle keâjvee
ÛeentBiee ~

efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e ÙeÅeefhe keâuheveeÓhees{ neslee nw, leLeeefhe ÛetBefkeâ Jen Jemleg mes
GlheVe neslee nw ~ Dele SJe Jen Ssmeer Jemleg keâe heefjÛÚso keâjlee nw ~ efJe<eÙe yeveelee nw, pees
mepeeleerÙe Deewj efJepeeleerÙe mes JÙeeJe=òe nes ~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ mJeue#eCeelcee meYeer
heoeLe& mJeYeeJele: hejmhej DemebkeâerCe& ™he nQ ~ DevÙeLee Ieš hešeefo heoeLe& hejmhej efYeVeleÙee
Øeleerle veneR nesles ~ DeLeJee, meYeer heoeLe& Deheves mJeYeeJe ceW DeJeefmLele nQ ~ FmeerefueS Jes
efYeVeleÙee Øeleerle nesles nQ ~ Ùener mJeYeeJe Jemleg keâe mekeâue mepeeleerÙe, efJepeeleerÙe JÙeeJe=òe,
mJeue#eCe mJeYeeJe nw ~ Fmeer keâe %eeve nceW efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes neslee nw ~ Ùen
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e, efveÙele ™he mes JÙeJeefmLele Jemleg keâes «enCe keâjlee nw ~ pees efkeâ
efJepeeleerÙe Jemleg mes JÙeeJe=òe Yeer nesleer nw ~ FmeefueS Ùen hegjesÓJeefmLele mJeue#eCe Jemleg mes
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peeÙeceeve, efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e, Deheves heerÚs oes efJekeâuheeW keâes GlheVe keâjlee nw ~ ØeLece efJeefOe
™he efJekeâuhe nw Deewj efÉleerÙe Øeefle<esOe efJekeâuhe ~

46efJeefOe ™he efJekeâuhe, Jemleg kesâ meeceevÙeeefo Oeceexhesle mJeYeeJe keâes efveOee&efjle keâjlee
nw—‘Slecesleled’ ~ efve<esOe ™he efJekeâuhe Jemleg  keâe Flej mes Yeso efveOee&efjle keâjlee nw—
‘veevÙeLee’ ~47

nce efkeâmeer Jemleg keâe %eeve oes Øekeâej mes keâjles nQ—heoeLee&vlej-efvejhes#eleÙee Deewj
heoeLee&vlej meehes#eleÙee ~ peye nce Jemleg keâes heoeLee&vlej efvejhes#e YeeJe mes %eele keâjles nQ lees
heoeLee&vlej efvejhes#e YeeJe mes %eele Deveskeâ JemlegDeeW ceW Skeâ Skeâekeâej Øeleerefle nesleer nw ~  pees
efkeâ efkeâmeer Devegiele heoeLe&, efJe<eÙe, kesâ efJeÅeceeve ve nesves hej Yeer nesleer nw ~ DeleSJe efceLÙee
nw ~ pewmes efkeâ peye nce Deveskeâ Ieš, mJeue#eCe JÙeefòeâÙeeW keâe ›eâceMe: peeÙeceeve Deveskeâ
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#eeW mes %eeve keâjles nQ lees Deveskeâ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes %eele Deveskeâ
mJeue#eCeeW ceW Yeer Skeâ Devegiele efceLÙee, Oece& Jeemevee pevÙe Øeleerle neslee nw ~ pees efkeâ Fve
efveefJe&keâuhe ØelÙe#eeW mes GlheVe, efJeefOe-efJekeâuhe keâe efJe<eÙe yevelee nw ~ FmeerefueS ceevee peelee
nw efkeâ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e, meefJekeâuhekeâ keâe pevekeâ nw ~ leLee Ùener keâejCe nw efkeâ efveefJe&keâuhe
ØelÙe#e mes heoeLee&vlej efvejhes#eleÙee %eele YeeJe ner efJeefOe efJekeâuhe yeerpe ceeves peeles nQ ~

Jemleg keâe Flejmeehes#e ™he, DeleodJÙeeJe=òe mJe™he keânueelee nw ~ pewmes efkeâ, meYeer
Ieš Iešslej JÙeeJe=òe nQ ~ Ùen JÙeeJe=òe ™he ner keânueelee nw—mJeue#eCe ~ DeleodJÙeeJe=efòe
Yeer Jemleg keâe mJeiele mJeYeeJe nw ~ Ùeefo Jemleg keâes DeleodJÙeeJe=òe ve ceevee peeÙe lees, meYeer heoeLe&
hejmhej me¿erCe& mJeYeeJe Jeeues nes peeÙeWies ~ heâuemJe™he Gvekeâer neveesheeoevelee ner meceehle nes
peeÙesieer ~ DeLeJee keânW efkeâ meJe&$e meYeer keâe GheÙeesie nesves ueiesiee ~ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes
hejmhej efYeVe Deveskeâ heoeLeeX keâes peye nce «enCe keâjles nQ lees DeleodJÙeeJe=òelJesve ie=nerle Ùes
heoeLe& ØelÙe#e he=…YeeJeer Øeefle<esOe efJekeâuhe kesâ efJe<eÙe yeveles nQ ~ DeLee&led hejmhej efYeVe ceW Yeer
Skeâ efceLÙee ‘DeleodJÙeeJe=òelJe’ Øeefle<esOe efJekeâuhe keâe efJe<eÙe nw ~

Fme Øekeâej Ùen efmeæ neslee nw efkeâ efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes %eele mJeue#eCeeW ceW
hejmhejevegielelJe SJeb mJeslejJÙeeJe=òelJe efceLÙee OeceeX keâes «enCe keâjves Jeeues ›eâceMe: oes Øekeâej
kesâ efJekeâuhe %eeve GlheVe nesles nQ—‘efJeefOe’ Deewj ‘Øeefle<esOe efJekeâuhe’ ~ Deye efJeÛeej efkeâÙee peeÙe
efkeâ, keäÙee Ùes efJekeâuhe ØeceeCe nes mekeâles nQ ? efkeâvleg efJeefOe Deewj Øeefle<esOe efJekeâuheeW kesâ
ØeceeCÙeeØeceeCÙe keâes mecePeves kesâ henues peeve ueW efkeâ ØeceeCe keäÙee nw ? ‘efpemekeâe efJe<eÙe hetJe&
ceW %eele ve nes leLee efpemekeâe efJe<eÙe DeLe& ef›eâÙee keâe meeOeve nes, Gme %eeve keâes ØeceeCe keânles
nQ ~’48 ÙeneB hej ØeceeCe keâe ue#eCe oes KeC[eW ceW efJeYeeefpele nw—‘DeveefOeieleefJe<eÙelJe’ Deewj

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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‘DeLe&ef›eâÙeemeeOeveefJe<eÙelJe’ ~ ØeLece keâe DeLe& nw efkeâ efpemekeâe efJe<eÙe hetJe& ceW efkeâmeer ØeceeCe mes
%eele ve nes, leLee efÉleerÙe keâe DeLe& nw—efkeâ ‘efpemekeâe efJe<eÙe DeLe&ef›eâÙee kesâ meeOeve neW ~’
mJeue#eCe ner DeLe&ef›eâÙee keâe meeOeve neslee nw ~ DeveefOeiele SJeb DeLe&ef›eâÙee kesâ meeOeve efJe<eÙe
Jeeuee %eeve nw—‘efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e’ ~ Dele: Jener ØeceeCe nw ~ efJeefOe Deewj Øeefle<esOe
efJekeâuhe Jewmes veneR nQ, DeleSJe Jes ØeceeCe veneR nQ ~ Jen keäÙeesW ? Deye Fme hej efJeÛeej keâjles
nQ ~ ‘metÛeerkeâšen’ vÙeeÙe mes henues Øeefle<esOe efJekeâuhe kesâ DeØeeceeCÙe hej efJeÛeej keâjles nQ ~
Øeefle<esOeefJekeâuhe keâe DeØeceeCÙe

hej™heeme¿erCe& mJeue#eCe pees DeLe&ef›eâÙeekeâejer Jemleg, Gmekeâer mJeYeeJeYetlee, Deleod-
JÙeeJe=efòe (DeYeeJeebMe) keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee, ØelÙe#e he=…YeeJeer, Øeefle<esOe efJekeâuhe ØeceeCe veneR
nw ~ keäÙeeWefkeâ Jen mce=efle ™he nw ~ mce=efle keâes ØeceeCe veneR ceevee peelee nw ~ Øeefle<esOe efJekeâuhe
mce=efle keäÙeeW nw ? FmeefueS efkeâ Jen efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes ie=nerle DeLe& keâe «enCe keâjlee
nw ~ hetJe& ceW ie=nerle DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee, DeLee&led ie=nerle«eener %eeve mce=efle keânueelee
nw ~49 DeeMe¿e keâer peeleer nw efkeâ Øeefle<esOe efJekeâuhe mce=efle kewâmes nw ? keäÙeeWefkeâ, efveefJe&keâuhekeâ
ØelÙe#e YeeJeebMe keâes efJe<eÙe keâjlee nw Deewj Øeefle<esOe efJekeâuhe DeYeeJeebMe keâes; DeleSJe Øeefle<esOe
efJekeâuhe keâe efJe<eÙe veÙee ngDee ve efkeâ hetJe&%eele ~ Fmekesâ Gòej ceW keânles nQ efkeâ DeYeeJeebMe,
YeeJeebMe mes he=Lekeädâ veneR nw ~

pees ceerceebmekeâeefo, Jemleg  kesâ DeleodJÙeeJe=efòe ™he keâes DeYeeJe ™he ceeveles nQ Deewj
Gmekeâes Jemleg kesâ YeeJeebMe DemeeOeejCe ™he mes Deefleefjòeâ ceeveles nQ leLee Gmekeâe %eeve DevegheueefyOe
ØeceeCe mes keâjles nQ ~ GvnW Yeer YeeJeebMe keâes Deme¿erCe& ner ceevevee ÛeeefnS, DevÙeLee YeeJeebMe
keâes mJeYeeJele: hej™he mes efceefßele DeLee&led me¿erCe& ™he ceevee peeÙesiee lees DeYeeJeebMe keâer efmeefæ
veneR nesieer ~ Jen FmeefueS efkeâ YeeJeebMe ceW hej™he keâe efceßeCe pees nw ~ Gmekesâ mJeYeeJe ceW
hej™he keâe DeYeeJe veneR ngDee ~ Deueie mes ceeves ieÙes DeleodJÙeeJe=efòe™he DeYeeJe mes me¿erCe&
™he keâe efJeveeMe ceeveves keâer Dehes#ee Ùener "erkeâ nw efkeâ Jemleg keâes Deme¿erCe& ™he mes GlheVe ceevee
peeÙe ~50 Jemleg keâes Deme¿erCe& ™he leYeer ceevee pee mekeâlee nw peye Gmekeâe mJeYeeJe
DeleodJÙeeJe=lJe nes ~  heâuemJe™he, Jemleg keâe Deme¿erCe& ™he DeLee&led DemeeOeejCe mJe™he peye
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes ner %eele nes ieÙee lees leodefJe<eÙekeâ Øeefle<esOe efJekeâuhe mce=efle DeJeMÙe
nesiee ~

Jemleg keâes Deme¿erCe& ™he ceevee peelee nw efkeâvleg Fmemes Jemleg keâe mJeYeeJe
DeleodJÙeeJe=efòe DeYeeJeebMe ™he kewâmes ? Fmekeâe peJeeye Ùen nw efkeâ, JeemleJe ceW Fme DeleodJÙeeJe=òe
DeYeeJe mJeYeeJe kesâ keâejCe ner Jemleg Deme¿erCe& mJeYeeJe nw ~ keäÙeeWefkeâ, heoeLe& DeleodJÙeeJe=òe
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mJeYeeJe kesâ keâejCe ner, meceeve mJeYeeJe DeLee&led me¿erCe& mJeYeeJe veneR neslee ~ Ùeefo heoeLe&
DeleodJÙeeJe=òe veneR nesles lees Jes hejmhej efceefßele mJeYeeJe, me¿erCe& mJeYeeJe nesles ~ Ieš, heš
neslee Deewj heš, Ieš ~ Fmemes mechetCe& ueewefkeâkeâ JÙeJenej ner meceehle nes peelee ~ ÛetBefkeâ, meYeer
heoeLe& hejmhej Deme¿erCe& mJeYeeJe nQ ~ DeleSJe DeleodJÙeeJe=òe mJeYeeJe nw Deewj peye Jemleg keâe
Deme¿erCe& ™he pees efkeâ DeleodJÙeeJe=òe ™he nQ; Gmekeâe %eeve efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes nes ieÙee
lees, ie=nerle«eener, Øeefle<esOe efJekeâuhe mce=efle nesiee ~ DeØeceeCe nesiee ~ Fme mce=efle ™he efJekeâuhe
ceW DeleodJÙeeJe=òelJe mJeYeeJe keâer ØecegKelee nesleer nw ~ Dele: Ùen efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes
efJeue#eCe nw ~

Øeefle<esOe efJekeâuhe Skeâ ner %eelee kesâ DeOÙeJemeeÙe keâer Âef„ mes DeleodJÙeeJe=efòe efJe<eÙekeâ
keâne ieÙee nw ~ keäÙeeWefkeâ Skeâ ner Øeefleheòee ØelÙe#e ie=nerle DeLe& keâes DeleodJÙeeJe=òe ™he mes ie=nerle
keâjlee nw ~ JeemleJe ceW Øeefle<esOe efJekeâuhe efveefJe&<eÙekeâ neslee nw ~51 Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ
DeOÙeJeefmele DeLe& %eeve keâe efJe<eÙe ner veneR neslee ~ DeOÙeJemesÙe efJe<eÙe Jen nw pees %eeve ceW
ØeefleYeeme keâer jÛevee veneR keâjlee, neB ØeJe=efòe keâe efJe<eÙe pe™j yeve peelee nw ~52 ÛetBefkeâ  Øeefle<esOe
efJekeâuhe DeleodJÙeeJe=òe keâe DeOÙeJemeeÙe keâjlee nw; Dele SJe DeleodJÙeeJe=òelJe, Øeefle<esOe
efJekeâuhe keâe efJe<eÙe veneR ngDee ~ Jen efveefJe&<eÙe nw ~ Gmekeâe ØeeceeCÙe keâneB ?
efJeefOe efJekeâuhe keâe DeØeceeCÙe

Ùeefo Gòeâ Øekeâej mes Øeefle<esOe efJekeâuhe ØeceeCe veneR nw lees efJeefOeefJekeâuhe ØeceeCe
nesiee ~ Gmekeâe ‘DehetJee&Le&efJe%eevelJe’ lees DemecYeJe veneR nw ~ GmeceW ØeefleYeemeceeve Devegiele
meeceevÙeekeâej, lees DemeeOeejCe ™he keâe DeJeuecyeve keâjves Jeeues efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes
Deie=nerle nw ~ Fme hej Yeer keânles nQ efkeâ, veneR, DeLe&ef›eâÙee kesâ meeOeve, mJeue#eCe keâe
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes %eeve ve nesves mes, ØeceeCe veneR nw ~ Ùen efJeefOe efJekeâuhe efpeme De%eele
meeceevÙe ™he DeLe& keâe %eeve keâjlee nw ~ Jen DeLe&ef›eâÙeekeâejer veneR nw ~ Dele SJe leeÂMe
meeceevÙe DeLe& keâes «enCe keâjves kesâ keâejCe efJeefOeefJekeâuhe, lewefceefjkeâ kesâ %eeve keâer lejn ØeceeCe
veneR nw ~

Fmekeâe mhe„ efJeJesÛeve Ùen nw efkeâ ‘FoefcelLeced’ Fme Øekeâej mes peelÙeeefo DeLe& keâes
«enCe keâjves Jeeues efJeefOe efJekeâuhe keâes ØeceeCe ceevee peevee ÛeeefnS ~ keäÙeeWefkeâ Jen Deie=nerle peeefle
™he DeLe& keâe «eenkeâ nw ~ Fmekesâ peyeeye ceW keânles nQ efkeâ veneR, efJeefOe efJekeâuhe ØeceeCe veneR ~
efJeefOeefJekeâuhe kesâ efJe<eÙe keâe efJeJesÛeve keâjves hej Gmekeâe ØeeceeCÙe veneR yeve heelee ~ keäÙeeWefkeâ
efJeefOe efJekeâuhe meeceevÙe keâes DeLeJee efJeefMe„ (peeefleefJeefMe„ JÙeefòeâ) keâes «enCe keâjves kesâ keâejCe
ØeceeCe ceevee peeÙeiee ~ Ùeefo ceeveW efkeâ, peeefle kesâ «enCe kesâ keâejCe, lees "erkeâ veneR nQ ~ keäÙeeWefkeâ
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ÙeÅeefhe efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes meeceevÙe keâe «enCe veneR neslee, Dele: Fme ceeÙeves ceW lees Jen
efJeefOeefJekeâuhe Deie=nerle «eener nw, efkeâvleg Gmekeâe efJe<eÙe pees meeceevÙe, Jen ‘DeLe&ef›eâÙeekeâejer’ veneR
nw ~ Jen %eeve ØeceeCe neslee nw pees DeLe&ef›eâÙeemeceLe& DehetJe& DeLe& keâe %eeve keâjeS ~ Dele SJe,
efpeme Øekeâej jleeQOeer kesâ jesieer keâes nesves Jeeues heerleMebKe %eeve keâe efJe<eÙe heerleMebKe DeLe&ef›eâÙeekeâejer
veneR nw ~ DeleSJe Jen ØeceeCe veneR nw, Gmeer Øekeâej efJeefOeefJekeâuhe ØeceeCe veneR nw ~

efJeefMe„ keâes «enCe keâjves kesâ keâejCe Yeer, efJeefOe efJekeâuhe ØeceeCe veneR nw ~ DeLee&led
peeefle Deewj JÙeefòeâ keâes Ùeefo Deueie ve ceevee peeÙe,53 lees Yeer efJeefOeefJekeâuhe ØeceeCe veneR nw ~
Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ, peeefle mes DeefYeVeleÙee efJeefMe„ JÙeefòeâ, mJeue#eCe keâe %eeve lees
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e mes ner nes ieÙee, Dele: Gmekeâes «enCe keâjkesâ efJeefOe efJekeâuhe ie=nerle«eener
nes ieÙee ~ Gmekeâer mce=eflelJeeheefòe nesieer ~ Jen DeØeceeCe nesiee ~54

Ùeefo keâne peeÙe efkeâ, meeceevÙe ™he DeLe& keâes ner «enCe keâjves kesâ keâejCe efJekeâuhe
%eeve ØeceeCe nw Deewj Jen meeceevÙe ™he DeLe&, DehetJee&efOeie nw, leLee DeLe&ef›eâÙeekeâejer nw ~ Fmekeâe
Gòej nw efkeâ, veneR; meeceevÙe DeLe&ef›eâÙeekeâejer veneR nes mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Jen efvelÙe nw ~ efvelÙe
heoeLeeX ceW Ùeefo DeLe&ef›eâÙeekeâeefjlee ceeveer peeÙesieer lees ›eâceÙeewieheÅe keâe efJejesOe nesiee ~ Ùeefo keânW
efkeâ meeceevÙe, mJelev$e ™he mes DeLe&ef›eâÙeekeâejer Yeues ner ve ceevee peeÙe, JÙeefòeâ kesâ meeLe lees Jen
DeLe&ef›eâÙee keâj ner mekeâlee nw, lees Fme hej nceeje hetÚvee nw efkeâ keäÙee veeruemJeue#eCe ner meeceevÙe
kesâ meeLe efceuekeâj DeLe&ef›eâÙee keâes mecheVe keâjlee nw ? Ùeefo ØeMve ceeveW lees efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e
mes ner mJeemeeOÙeDeLe&ef›eâÙeekeâejer mJeue#eCe keâe %eeve nes peeves mes, ie=nerle«eener veerue efJekeâuhe
ØeceeCe veneR nes mekeâlee ~ otmeje efJekeâuhe Yeer "erkeâ veneR nw, meeceevÙe JÙeefòeâ ™he nw keânves
keâe celeueye Ùen veneR nw efkeâ meeceevÙe Jemleg Yetle keâesF& heoeLe& nw Deewj Gmekeâe mJeue#eCe kesâ
meeLe DeYeso nw ~ efkeâvleg meeceevÙe lees JeemeveepevÙe keâefuhele- mJe™he nw ~ Ùeefo keâesF& Gmes
ceevevee Ûeens lees JÙeefòeâ™he ner ceeve ues ~ uesefkeâve Fmemes keâuheveepevÙe Jen meeceevÙe JÙeefòeâ
meeOÙeeLe&ef›eâÙee keâe pevekeâ LeesÌ[s ner nes peeÙesiee ~ Fme Øekeâej efJeefOe efJekeâuhe DeveefOeiele pees
meeceevÙe ™he DeLe& leodefJe<eÙekeâ nesles ngS Yeer, DeLe&ef›eâÙeekeâeefjmeeOeve efJe<eÙekeâ veneR nw, DeleSJe
ØeceeCe veneR nw ~

efJekeâuhe keâe «ee¢e efJe<eÙe nw—meeceevÙe Deewj ØeeheCeerÙe efJe<eÙe nw—mJeue#eCe ~
DeleSJe «ee¢e efJe<eÙe keâer Âef„ mes Gmekeâe ØeeceeCÙe Yeues ner ve nes, ØeeheCeerÙe efJe<eÙe keâer Âef„
mes lees ØeeceeCÙe megkeâj nw ~ Fmekesâ peJeeye ceW keânles nQ efkeâ veneR, ØeeheCeerÙe Âef„ mes efJekeâuhe,
efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e kesâ meeLe DeefYeVe Ùeesie#esce nw ~ De%eele efJe<eÙe keâer Øeeefhle nw ‘Ùeesie’, leLee
Gmekesâ DeLe&ef›eâÙee keâe Deveg…eve nw ‘#esce’ ~ ÛetBefkeâ efJekeâuhe mes Yeer mJeue#eCe keâe DeOÙeJemeeÙe
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(ØeeheCe) neslee nw, Dele: Jen DeeueesÛevee %eeve keâe DeefYeVe Ùeesieer nw ~ DeeueesÛevee %eeve mes
mJeue#eCe ØeJe=efòe keâer lejn efJekeâuhe mes Yeer mJeue#eCe ceW ner ØeJe=efòe nesleer nw ~ DeleSJe
efJekeâuhe DeeueesÛevee %eeve kesâ meeLe DeefYeVe #esce nw ~ FmeefueS efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e keâes ner
ØeceeCe ceevee peevee ÛeeefnS, ve efkeâ leoefYeVeÙeesie#esce efJekeâuhe keâes Yeer ~ pewmes efkeâ ØelÙe#e kesâ
meeLe DeefYeVe Ùeesie#esce Jeeueer mce=efle keâes ØeceeCe veneR ceevee peelee nw ~55

Devegceeve ØelÙe#e kesâ meeLe DeefYeVe Ùeesie#esce veneR nw, keäÙeeWefkeâ JÙeeefhle «enCe keâeue
ceW efpeme DeveefiveJÙeeJe=òe cenevemeerÙe JeefÖ keâe %eeve ngDee neslee nw Gmeer keâe Devegceeve mes %eeve
veneR neslee ~ efkeâvleg Devegceeve mes meeOÙeOeceea Deewj Â„evleOeceea keâes «enCe keâjves Jeeues ØelÙe#e
ÉÙe mes DeveefOeiele, DeveefiveJÙeeJe=òe Jemleg ™he Deefivecee$e keâe %eeve neslee nw ~56 Fme Øekeâej
mes Ùen efmeæ neslee nw efkeâ ØelÙe#ehe=…YeeJeer-efJekeâuhe DeefJemebJeeoer, JÙeJenej keâe Debie nesles ngS
Yeer ØeceeCe veneR nw ~ Fefle nefj Ô lelmeled ~~

mevoYe&

1. FefvõÙeeLe&meefVekeâ<e&pevÙeb %eeveb ØelÙe#eced (leke&âmeb«en-iegCeefve™heCe, he=0 78)
FefvõÙepevÙeb %eeveb ØelÙe#eced (vÙeeÙeefmeæevlecegòeâeJeueer, he=0 182)
mee#eelkeâeefjØeceekeâjCeb ØelÙe#eced ~ mee#eelkeâeefjCeer Ûe Øecee, mee SJeesÛÙeles Ùee
FefvõÙee ~ (leke&âYee<ee, he=0 59)

2. le$e meefJekeâuhekebâ JewefMe„ŸeeJeieeefn %eeveced, ÙeLee ‘Iešcenb peeveeceer’efle %eeveced ~
(Jesoevle heefjYee<ee ØelÙe#eheefjÛÚso, he=0 98)

3. DeefYeueehemebmeie&ÙeesiÙeØeefleYeemeb meefJekeâuhekeâced ~ (leke&âYee<ee, efnvoer JÙeeKÙee, DeeÛeeÙe&
yeojerveeLe Megkeäue-62)

leLee
veecepeelÙeeefoÙeespeveemeefnleb %eeveb meefJekeâuhekeâced ~ (leke&âYee<ee, he=0 62)

4. efveefJe&keâuhekebâ leg mebmeiee&veJeieeefn %eeveced ~ (Jesoevle heefjYee<ee,  ØelÙe#e heefjÛÚso,
he=0 98)

5. Deefmle ¢eeueesÛevee%eeveb ØeLeceb efveefJe&keâuhekeâced ~
       yeeuecetkeâeefoefJe%eevemeÂMeb MegæJemlegpeced ~~ (MueeskeâJeeefle&keâ, ØelÙe#e met$e, keâe0

112)
6.     %eeveb  ÙeefVeefJe&keâuheeKÙeb leoleerefvõÙeefce<Ùeles ~ (vÙeeefmeæevlecegòeâeJeueer, keâe0

58, he=0 194)
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7. Ûe#eg:mebÙeesieeÅevevlejb ‘Ieš’ FlÙeekeâejkebâ IešlJeeefoefJeefMe„b %eeveb ve mecYeJeefle, hetJe&
efJeMes<eCemÙe IešlJeeos%ee&veeYeeJeeled ~

      efJeefMe„yegæew efJeMes<eCe%eevemÙe keâejCelJeeled (vÙeeÙeefmeæevlecegòeâeJeueer-195)
leLee

IešFlÙeekeâejkebâ IešlJeeefoefJeefMe„b %eeveb efJeMes<eCe%eevehetJe&keâ efJeMes<eCe%eevelJeeod,
oC[er heg®<e FlÙeeefoefJeefMe„gefæJeled~ efJeefMe„%eeves efJeMes<eCe%eevemÙeeefhe keâejCelJeeled~
leLee Ûe ØeLecele: IešIešòJeÙeesJezefMe„ŸeeveJeieeefn %eeveb peeÙeles~ ve Ûe JewefMe„Ÿee-
JeieeefnlJeceefmlJeefle  JeeÛÙeced, DeveJemLeeheeleeled (JesoevleheefjYee<ee, ØelÙe#eheefjÛÚso,
he=0 99)

leLee
JewMesef<ekeâoMe&ve : Skeâ DeOÙeÙeve (he=0 172 Je 173)

8. ÙeLeeLee&vegYeJe : ØeYee ~ (leke&âYee<ee, he=0 16)
9. leÉefle lelØekeâejkeâesÓvegYeJees ÙeLeeLe&: ~ ÙeLee ‘DeÙeb Ieš:’ Fefle %eeveced ~ mewJe

ØeceslÙegÛÙeles ~ (leke&âmeb«en, he=0 62)
leLee

DeLe Jee lelØekeâejkebâ Ùep%eeveb leÉefÉMes<Ùekeâced ~
lelhecee...........~~ (keâe0 135)
leÉefÉMes<ÙekeâlJes meefle lelØekeâejkebâ %eeveb ØeceslÙeLe&: (vÙeeÙeefmeæevlecegòeâeJeueer, he=0
431)

10.    leoYeeJeefle lelØekeâejkeâesÓvegYeJeesÓÙeLeeLe&: (leke&âmeb«en, he=0 64)
11. ve Øecee veeefhe Yeüce: mÙeeefVeefJe&keâuhekeâced ~

ØekeâejleeefoMetvÙeb efn mecyevOeeveJeieeefn leled ~~ (keâeefjkeâeJeueer, keâe0 136)
12. ‘YeüceefYeVeb leg %eevece$eesÛÙes Øecee’ ~ (keâeefjkeâeJeueer, keâe0 134)
13. DeLe&«eenkebâ %eeveceLe&mÙe keâeÙe&ced ~ DeLex efn «ee¢elJeeled %eevemÙe keâejCeced ~ ÙeLeesòeâced-

‘efYeVekeâeueb keâLeb «ee¢eefceefle Ûesled «ee¢eleeb efJeog: ~
nslegòJecesJe Ùegefòeâ%ee, %eeveekeâejehe&Ce#ececed ~~ (yeewæ leke&âYee<ee, he=0 20 Je 21)

14.    ‘le$e ØelÙe#eb  keâuheveehees{ceYeüevleced’ (vÙeeÙeefyevog 1/4)
ØelÙe#eb keâuheevees{ced ........(Øe0Jee.0 2/123)
‘ØelÙe#eb keâuheveehees{ceYeüevleced ... (leòJemeb«en, ØelÙe#eue#eCehejer#ee, keâe0 1233)

15. ‘DeefYeueehemebmeie&ÙeesiÙeØeefleYeemeeØeleerefle: keâuhevee’ (vÙeeÙeefyevog, 2/5)
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DeefYeueeefheveer
Øeleerefle: keâuhevee..........(leòJemeb«en, ØelÙe#e ue#eCehejer#ee, keâe0 1233)

16. Skeâefmceved %eevesÓefYeOesÙeekeâejmÙeeefYeOeeveekeâejsCe men «ee¢eekeâejleÙee efceueveced ~ lelees
Ùeowkeâefmce_%eevesÓefYeOesÙeeefYeOeeveekeâejew meefVeefJe„ew YeJelemleoe      mebme=„s
DeefYeOeeveeefYeOesÙes YeJele: ~ (Oeceexòej vÙeeÙeefJe0 1/5, he=0 48)
‘mebmeie&mJeefYeOeeveeefYeOesÙeòJeekeâejÙeesjskeâ$e %eeve«ee¢eekeâejleÙee ceerueveb veeceeefovewkeâlJeeheeoeve-
ØeefleheefòeefjlÙevÙes’ (vÙeeÙeYet<eCe, he=0 176)
Ùeoekeâejew meefÙeVeefJe„ew ØeefleYeeefmeleew YeJelemleoe mebme=„s leLeeleÙee mecyeæs YeJele: ~
(OeceexòejØeoerhe, he=0 48)

17.    keâmceeod efJeMes<eCeÉÙecegòeâefceefle Ûesod? GÛÙeles, efleefcejJelees Yeüevle%eeveJÙeJeÛÚsoeLe&ced,
DeYeüevleefcelÙegòeâced ~ keâuheveeÓhees{efceefle ÛeevegceeveJÙeJeÛÚsoeLe&cegòeâced ~ (vÙeeÙeefyevog,
efJeveerleosJe šerkeâe, he=0 20)

18.    ve Yeüevleced DeYeüevleced ~ ØeehekeâefJe<eÙesÓmebJeeokeâefceefle Mes<e: ~ (efJeveerleosJe šerkeâe,
he=0 20)

19. efleefcejJelees Yeüevle%eeveJÙeJeÛÚsoeLe&ced, DeYeüevleefcelÙegòeâced ~ (efJeveerleosJe šerkeâe,
he=0 20)

20. SJecevegceevemÙeeefhe  ØelÙe#elJeØeme”: leoefhe efn DeefJemebJeeokeâcesJes„ced ~ Dele
SJeevegceeveefvejemeeLe&keâuheveehees{efcelÙegòeâced ~ (efJeveerle osJeleke=âle-
vÙeeÙeefyevog šerkeâe, he=0 23)

21. Oeceexòej keâer vÙeeÙeefyevog šerkeâe, he=0 47
22. Oeceexòej he=0 46
23. ØelÙe#ehe=…YeeefJeveesÓefhe efJekeâuhemÙe JÙeeJeneefjkeâueeskeâeOÙeJemeeÙesveeYeüevlemÙe ÙelØelÙe#e

lJeb kewâef§eefo„ced, leefVejekeâjCeeLe&efceefle Â„JÙeced ~ Oeceexòej Øeoerhe, he=0 46)
‘Ùele: meefJekeâuhekeâceefhe ieewefjlÙeeefo %eevece#elJeeoYeüevle leÛÛeeOÙe#eb ØeceeCeefceefle
hejs<eeceeefYeefveJesMemlelØeefle<esOeeLe& keâuheveeÓhees{efcelÙegòeâced’ (vÙeeÙe cet0 178)

24. vÙeeÙeefyevog Oeceexòej šerkeâe hej efšhheCeer he=0 22
25. ØelÙe#eb keâuheveehees{b veeceepeelÙeeÅemebÙegleced (Øecee0 meceg0, 03)
26.    (yegefæmš ueeefpekeâ-2, he=0 15, efš0 2)
27. (JeneR hej he=0 16)

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................
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28. ‘FefvõÙeeLe& meefVekeâ<eexlheVeb %eeveceJÙeheosMÙeceJÙeefYeÛeeefj JÙeJemeeÙeelcekebâ ØelÙe#eced)~
(vÙeeÙemet$e 1/1/4)

29. Fn ÉÙeer ØelÙe#e peeeflejefJekeâefuhekeâe meefJekeâefuhekeâe Ûesefle ~ le$eesYeÙeeefhe
FefvõÙeeLe&meefVekeâ<eexlheVeb %eeveceJÙeefYeÛeeefj Fefle ue#eCesve mebie=nerleeefhe mJeMeyosveesheeòee,
le$e efJeØeefleheòes: ~
le$eeefJekeâuhekeâeÙee: heoced ‘DeJÙeheosMÙeefce’efle meefJekeâefuhekeâeÙee§e’ JÙeJemeeÙeelcekeâefceefle ~
(leelheÙe&šerkeâe, he=0 100)

leLee
30. JÙeJemeeÙeelcekeâheob mee#eelmeefJekeâuhekeâmÙe JeeÛekeâced ~ leLeeefn, JÙeJemeeÙees efJeefve§eÙees

efJekeâuhe FlÙeveLee&vlejced ~ me SJe Deelcee ™heb ÙemÙe meefJekeâuheb ØelÙe#eced ~
leosleoeflemhegâšlJeeled efMe<Ùewie&cÙele SJesefle Yee<ÙeJeeefle&keâekeâejeYÙeeceJÙeeKÙeeleceefhe
DemceeefYe:, ef$eueesÛeveieg™Veleerleceeiee&vegieceesvcegKew: ~ ÙeLeevÙeeÙeb ÙeLeeJemleg
JÙeeKÙeeleefceoceerÂMeced ~~ (leelheÙe& šer0 he=0 107)

31.   lele: hejb hegveJe&mleg  Oecezpee&lÙeeefoefYeÙe&Ùee ~
yegæŸeeJemeerÙeles meeefhe ØelÙe#elJesve meccelee ~~ Muees0Jee0, ØelÙe#emet$eced, keâe0
120)

32.   Deefmle ¢eeueesÛevee%eeveb ØeLeceb efveefJe&keâuhekeâced ~
yeeuecetkeâeefoefJe%eevemeÂMeb MegæJemlegpeced ~~ (ØelÙe#e met$e, Muees0Jee0, keâe0
112)

33. le$eeefJekeâefuhekeâeÙee: heoceJÙeheosMÙeefceefle  ~ (leelheÙe&šerkeâe, he=0 100)
34. ‘meJe&efÛeòeÛewòeeveeceelcemebJesoveced’ (vÙeeÙe efJe0 1/10)
35. DevevJeÙeeoefJeMes<eeCeeb mebkesâlemÙee ØeJe=efòele: ~

efJe<eÙees Ùe§e Meyoeveeb mebÙeespÙesle me SJe lew: ~~
DemÙesoefceefle mecyevOes ÙeeJeLeez ØeefleYeeefmeveew ~
leÙeesjsJe efn mecyevOees ve leefoefvõÙeieesÛej: ~~ (Øe0Jee0 2/198-199)

leLee
vÙeeÙeJeeefle&keâ leelheÙe& šerkeâe, he=0 108

leLee
efJeMes<eCeb efJeMes<ÙeÃe mecyevOeb ueewefkeâkeâer efmLeefleced ~
ie=nerlJee mebkeâuhÙewleled leLee ØelÙesefle veevÙeLee ~~ (Øe0Jee0 2/145)
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36. SJeb efn ‘veeruemÙe ØeleerefleefjÙeced, ve heerlemÙe’ Fefle JÙeJemLeehÙeles  ~ (vÙee0efJe0
efJeveerle0 1/21)

37. ÙesYÙees efn Ûe#egjeefoYÙees efJe%eeveceglheÅeles ve leÉMeeled lep%eeveb veeruemÙe mebJesoveb
MekeäÙelesÓJemLeeheefÙelegced ~ (vÙee0efJe0 Oeceexòej, 1/21, he=0 82)

38. ÙemceeoLe&mee™hÙeJeMeeod efve§eÙe:, lemceeled leled mee™hÙecesJe ØeceeCeced ~....... le$e
Ûe Ùees nsleg:, me SJe ØeceeCelJesves„: ~ (vÙee0 efJe0, efJeveerleosJe,
1/21, he=0 47)

39. lemceeovesve Â„evlesve meJexefvõÙeeCeeb ØeehÙekeâeefjlJeb efve<esæJÙeced ~ (vÙeeÙemeej, meYet<eCe,
he=0 94)

40. Ûe#eg: ßees$eceveesÓØeehleefJe<eÙeb, $eÙecevÙeLee (DeefYe0keâes0, 1/43)
41. vÙeeÙemeejYet<eCe, he=0 94
42. efkebâ Ûe IešsvesefvõÙemeefVekeâ<eex vees„^sCesefle leovegYeJeeosJe efve§esÙeced ~ leovegYeJelJeb ÛeemÙe

lelmeefVekeâ<exCeeslheòesefjleerlejslejeßeÙeoes<e:, ØekeâejevlejsCeleovegYeJeefmeæew Jee meefVe-
keâ<eexòejmÙe JewÙeLÙee&led ~ Deefhe Ûe lelmeefVekeâ<exCeeslheòesmleovegYeJeòJes efJekeâuhecee$e
JÙeJemLeeefheleesÓmhe„ ØeefleYeemeesÓLe&mÙeevegYeJe: mÙeeled ve mhe„:, cew$emÙe Ûew$eheg$elJeleod
ieewjlJeJeÛÛesefle Â„#eefle: ~ leoÙeb mhe„leÙee ØeefleYeemeceeveesÓLee&efYecelees Yeeie:
keâejkeâevlejJÙeeheejefÛevlee JewOegÙee&led ØeerefleheefjleeheeefoJeled mJeÙeb efJeefolecesJeelceevece-
keâueÙeefle ~ (%eeveßeer efce$eefve0, DeÉw0 efJe0ØekeâjCe, he=0 351)

43. Ùeoe GòeâmeefJekeâuhekeâevevlejb neveesheeoeveeshes#ee ye=æÙees peeÙevles, leoe efveefJe&keâuhekebâ
%eeveb keâjCeced, meefJekeâuhekeâ%eeveceJeevlejJÙeeheej: neveeefoyegæÙe: heâueced ~ (leke&âYee<ee
he=0 71)

44. DeOÙeJemesÙemleg ØelÙe#e yeueeslheVesve efve§eÙesve mevleeve SJe ~ mJeleeve SJe Ûe
ØelÙe#emÙe ØeeheCeerÙe:, #eCemÙe ØeeheefÙelegceMekeäÙelJeeled (Oeceexòej 1/12) leLee
JeneR hej efJeveerleosJe keâer šerkeâe ~

45. YeüevlÙeeefhe JÙeJenejmecYeJeeled  ~ (ØeceeCeJeeefle&keâ Deuebkeâej Yee<Ùe, he=0 656)
46. leÛÛe efveÙele™heJÙeJeefmLeleJemleg«eefnlJeeefÉpeeleerÙe JÙeeJe=òe JemlJeekeâejevegielelJeeÛÛe

le$ewJe Jemlegefve efJeefOeØeefle<esOeeJeeefJeYee&JeÙeefle ~ (leòJemeb«en, ØelÙeÙeue#eCe hejer#ee,
keâe0 1305, he=0 333)

47. ØelÙe#eb efn hegjesÓJeefmLeleced ....... OetceeefomJeue#eCeb mekeâuepeeleerÙeefJepeeleerÙe- JÙeeJe=òeÃe
mJemJeYeeJeJÙeJeefmLeles: meJex<eeceLe&Ùee$eeCeeb hejmhejceme¿erCe&™helJeeled lelmeeceLÙe&ceeefJeLee-

meefJekeâuhekeâ ØelÙe#e .................



mLeevecevegkegâJe&lhee§eelÙeefJeefOeØeefle<esOeefJekeâueheÉÙeb peveÙeefle......‘SJecesleled veevÙeLee’
Fefle efJekeâuheÙeefle ~(nslegefyevog šerkeâe, he=0 22)

48. DeveefOeieleefJe<eÙelJeceLe&ef›eâÙeemeeOeveefJe<eÙelJeb Ûe ØeceeCeue#eCeced ~ (nslegefyevogšerkeâe,
he=0 25)

49. leefmceved leLeeYetles Â„s meefle leomeeOeejCeleeceefYeuehevleer Deleod JÙeeJe=efòeefJe<eÙee
mce=efle®lheVee ØelÙe#eyeuesve ve ØeceeCeced ~ ÙeLeeÂ„ekeâej«enCeeled ~ ØeeiemeeOeejCeb
Â„dJee DemeeOeejCeceefYeuehele: (Øeefle<esOeefJekeâuhemÙe) DehetJee&Lee&efOeieceeYeeJeeled
(nslegefyevogØekeâjCe, he=0 53)

50. nslegefyevogšerkeâe, heve=0 25 Je 26
51. ÙeLeeÂ„e SJeeLee&vlejsYÙees Yesoes ceÙeeÓefhe keâuhÙeles Fefle Øeeflehel$eOÙeJemeeÙe SJecegòeâced ~

hejceeLe&lees efveefJe&<eÙelJeeled ~ (nsleg efJe0, šerkeâe, he=0 26)
52. DeOÙeJemeeÙemlJeie=nerlesÓefhe ØeJele&veÙeesiÙelee efveefceòe: ~
53. le$e hegveJe&mleg «enCesve efveefJe&keâuhekeâ ØelÙe#e efJe<eÙemÙewJe Jemlegvees peelÙeeefoefJeefMe„mÙe

efJekeâuhe yegæŸeeJemeeÙe GÛÙeles ~ (nsleg efye0 šerkeâe, he=0 27)
54. DeLe&ef›eâÙeemeeOevemÙe DeeueesÛevee%eevesve oMe&veeÛÛe ~ DeÂ„mÙe hegvemlemeeOevemÙe

efJeefOeefJekeâuhesveeØeefleheòejvegceeveJeled ~ (nslegefye0 ØekeâjCe, he=0 53)
leLee

leÙees§e efJekeâuheÙees: heejcheÙexCe Jemlegefve ØeefleyevOeeod DeefJemebJeeefolJesÓefhe ve ØeceeCÙeefce„ced,
ÂMÙeefJekeâuhÙeÙeesjskeâlJeeOÙeJemeeÙesve  ØeeJe=òesjveefOeieleJemleg™heeefOeieceeYeeJeeled ~
(leòJemeb«en, ØelÙe#eue#eCe hejer#ee, keâe0 1305)

55. veerueoMe&vemÙewJe efveefJe&keâuhekeâmÙe ØeeceeCÙeb Ùegòeâced, ve leodefYeVe mce=lesefjJe efJekeâuhemÙeeefhe
oMe&veeled he=LeiesJe ~ (nsleg efyevog šerkeâe, he=0 36)

56. Ùevcenevemeeoew DeveefiveJÙeeJe=òe Jemlegcee$eb ØeeievegYetleb ve leled leösMemecyeefvOele ÙewJeevegceeve
efJekeâuhesve mceÙe&les; efkeâvleg Ùe$e ØeosMes ØeeievevegYetleb lelmecyeefvOeleÙee ~ lele: meeOÙeOeefce&
Â„evle Oeefce&«eeefnoMe&ve ÉÙeeveefOeielemÙeeveefiveJÙeeJe=òemÙe Jemleg™hemÙeeÙeesie-
JÙeJeÛÚsosveeefOeieceeod ÙegòeâcemÙe ØeeceeCÙeced ~ ve leg oMe&vehe=…ÙeeefJevees efJekeâuhemÙe,
leefÉhejerlelJeeled ~ (nsleg efyevog šerkeâe, he=0 34)

u
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mecheeokeâ ceC[ue

[e@. Deevevo efceße (JeejeCemeer)

[e@. jepekegâceejer efmevne(jebÛeer)

[e@. efJepeÙekeâevle ogyes(%eevehegj)

[e@. F&. Deej. ce"Jeeues(hetCee&)

[e@. cegkesâMe kegâceej ef[cejer(ieÌ{Jeeue)

hejeceMe& meefceefle

[e@. DeMeeskeâ Jeesnje(efouueer)

[e@. meYeepeerle efceße(ieesjKehegj)

[e@. ieewjeÁ ÛejCe veeÙekeâ(YegJevesMJej)

[e@. Sme. Deej. JÙeeme(efouueer)

[e@. GcesMe Ûevo ogyes(JeejeCemeer)

[e@. ce=lÙegÀeÙe veejeÙeCe efmevne(cegpeheäheâjhegj)



oeMe&efvekeâ-$ewceeefmekeâ

 Je<e& 52]    pegueeF&-efmelecyej   [ Debkeâ 3

ØeOeeve mebheeokeâ
[e@. jpeveerMe kegâceej Megkeäue

mecheeokeâ ceC[ue
[e@. Deevevo efceße

[e@. jepe kegâceejer efmevne
[e@. F&. Deej. ce"Jeeues

[e@. efJepeÙekeâevle ogyes
[e@. cegkesâMe kegâceej ef[cejer

DeefKeue YeejleerÙe oMe&ve heefj<eod



uesKekeâeW/hee"keâeW mes DevegjesOe

- ‘oeMe&efvekeâ-$ewceeefmekeâ’ ceW heefj<eod kesâ DeefOeJesMeveeW ceW Øemlegle JÙeeKÙeeveeW

SJeb heef"le MeesOe-efveyevOeeW keâes JejerÙelee oer peeleer nw ~

- efkeâvleg DevÙe GheÙeesieer SJeb cenlJehetCe& MeesOe DeeuesKe Yeer ØekeâeMeve nsleg

Deecebef$ele nQ ~

- uesKekeâeW mes DevegjesOe nw efkeâ Jes šbefkeâle Ùee megmhe° nmleefueefKele

efveyevOe oes ØeefleÙeeW ceW YespeW~  GæjCeeW, meboYeeX keâer Megælee hej efJeMes<e OÙeeve

Dehesef#ele nw~

- keâchÙetšj keâcheeseEpeie kesâ efveyevOe, Ùeefo heäueeheer ceW Yespes peeBÙe lees Gòece

jnsiee ~ heef$ekeâe S. heer. Sme. ef[peeFvej hewkesâpe ceW keâcheespe nesleer nw ~ Dele:

Fme ceW Yespeer ieÙeer heäueeheer mes Megælee yeveer jnsieer ~

- heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele meece«eer kesâ mecyevOe ceW hee"keâeW/DeOÙesleeDeeW keâer

Øeefleef›eâÙee keâe mJeeiele efkeâÙee peelee nw ~

- mecheeokeâerÙe he$eJÙeJenej efvecve heles hej keâjW ~

[e@. jpeveerMe kegâceej Megkeäue
DeOÙe#e, legueveelcekeâ Oece& oMe&ve efJeYeeie,
mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer-221002
otjYee<e : 09415201031
Email- rshuklavns@ sify.Com
Email- rshuklavns@ gmail.Com

heef$ekeâe heefj<eod kesâ JesyemeeF&š www.abdp.org.in  hej Yeer osKe mekeâles nQ ~
µ



oeMe&efvekeâ-$ewceeefmekeâ

 Je<e& 52]    pegueeF&-efmelecyej   [ Debkeâ 4

ØeOeeve mebheeokeâ
[e@. jpeveerMe kegâceej Megkeäue

mecheeokeâ ceC[ue
[e@. Deevevo efceße

[e@. jepe kegâceejer efmevne
[e@. F&. Deej. ce"Jeeues

[e@. efJepeÙekeâevle ogyes
[e@. cegkesâMe kegâceej ef[cejer

DeefKeue YeejleerÙe oMe&ve heefj<eod



DeOÙe#e
[e@. Sme. heer. otyes

DeeÛeeÙe& mveelekeâesòej oMe&ve efJeYeeie
jeveer ogiee&Jeleer efJeMJeefJeÅeeueÙe

peyeuehegj- 482001µ Heâesve: 0761-2601906
ceesyeeFue- 9224132799

µ
GheeOÙe#e

[e@. mepeerJeve Øemeeo
hešvee-801503µ Heâesve: 0612-2423067

[e@. censMe eEmen
Deeje-802301µ Heâesve: 06182-225776

[e@. pešeMebkeâj
Fueeneyeeo-211002 µ Heâesve:0532-2465453

[e@.(ßeerceleer) efJeYee cegkesâMe
ßeerveiej (GòejebÛeue)-246174
Heâesve: 01368-252280

µ
ceneceb$eer

[e@. [er.Deej. Yeb[ejer
DeOÙe#e, oMe&veMeem$e efJeYeeie

peÙeveejeÙeCe JÙeeme efJeMJeefJeÅeeueÙe
peesOehegj-342001 µ Heâesve: 0291-2431360

Hewâkeäme : 2312310
µ

ceb$eer
[e@. Deefcyekeâeoòe Mecee&

GheeÛeeÙe&, oMe&ve efJeYeeie
[e@. nefjefmebn ieewj efJeMJeefJeÅeeueÙe

meeiej-470003 µ Heâesve : 07582-220587

keâes<eeOÙe#e
[e@. oerveeveeLe Megkeäue

GheeÛeeÙe&, oMe&ve-efJeYeeie
jeveer ogiee&Jeleer efJeMJeefJeÅeeueÙe

peyeuehegj-482001 µ Heâesve:0761-2620687
µ

ØeOeeve mebheeokeâ
[e@. jpeveerMe kegâceej Megkeäue
DeOÙe#e, legueveelcekeâOece&oMe&ve efJeYeeie

mechetCee&vevo mebmke=âle efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer
0542-3944101, 9415201031

µ
mebÙeespekeâ, efJeosMe ØeYeeie

[e@. Sme.Sme. jeceejeJe ‘hehhet’
ØeesHesâmej, oMe&ve efJeYeeie, efceÙeeceer efJeMJeefJeÅeeueÙe,
DeekeämeHeâes[& DeesneÙees-45056, (Ùet.Sme.S.)

Heâesve: 001-513-523-2944
µ

mebÙegòeâ ceb$eer
[e@. DeefJeveeMe kegâceej ßeerJeemleJe
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