
विैदक एवं आगिमक पर�पराविैदक एवं आगिमक पर�पराविैदक एवं आगिमक पर�पराविैदक एवं आगिमक पर�परा म� गु�त�व म� गु�त�व म� गु�त�व म� गु�त�व::::ःव�प व ूयोजनःव�प व ूयोजनःव�प व ूयोजनःव�प व ूयोजन 

 

    
 

भारतीय मूल की ूाचीन दाश%िनक अिभ'यि)य* म� त�व-िज,ासा स ेस�ब0  शा1त 

स�वाद के साथ-साथ त�वबोधाथ%  'यावहािरक  या साधनपरक िदशाए ँभी संकेितत  ह7।ऐसी 

ूविृ; वैिदक एव ंआगिमक दोन* ही धाराओ ं के िचतंक*, साधक* और अतंतः अनुवत@ 

पर�पराओ ंम� उपलBध होती है। दशेकालगत आधिुनकता के पिCमी ूभाव के साथ भारतीय 

समाज की वरीयताओ ंएव ंवैयि)क �झान* म� कुछ धनाFमक एव ंकुछ ऋणाFमक अतंर ःपI 

िदखलाई दने ेलग ेथ।ेइस बम म� भारतीय मूल के ग�भीर दाश%िनक* के मानस पर पड़ा ूभाव 

अनके आयाम* म�  पिरलिOत होता है: एक ओर ौी अरिवQद, सर जॉन वुडरफ  आिद अनके 

साधक ूकृित के दाश%िनक* का वग% था जो हमारी पार�पिरक आष% अनुभूित एव ं िचतंन की 

शाVगत धरोहर के ूित पणू% िनWा रखत ेहएु  भी  पिरवित%त पिरवशे एव ंसामियक ूभाव* के 

पिरूआेय म� उस ेपुनः नए ढंग स ेऔर नई पदावली म�  समझन ेका आमह करता था, चाह ेइसके 

िलए उन दाश%िनक* को नवीन अथ[ की \ोतक नूतन त�वमीमांसीय संरचना ही ]य* न 

िवकिसत  करनी पड़ी; दसरेू  वग% म� सव%प^ली राधाकृंणन ्आिद सaश व े िचतंक आत ेह7 जो 

वैि1क ःतर पर ूभावी नई वै,ािनक खोज* एव ंआधिुनकता के ूभाव स े उbतू वैचािरक 

जागिृत और ‘आ नो भिो बतवो यंत ु िव1तः’  एव ं ‘वसुधवै कुट�बम’् की पWृभूिम म� 

तुलनाFमक िविध स ेदाश%िनक िववचेन म� संलeन हो रह ेथ;ेअतंतः उसी अविध म� एक ऐसा 

ऐकांितक वग% भी था िजसके अतंग%त रामकृंण परमहंस आिद कुछ शु0 एव ंसमिप%त संत 

ूकृित के 'यि) थ ेजो सनातन �प स ेचली आ रही सिFशंय पर�परा, चाह ेवह वैिदक मूल की 

हो अथवा आगिमक धारा की पोषक हो, के अनुयायी के �प म� ःवय ंःव�पबोध एव ंत�वबोध 

कर एव ं करा रह े थ।ेवःतुतः वैिदक एव ं आगिमक दोन* ही आष% धाराओं स े िनंपQन 

समकािलक दश%न के िवकासबम म� उ) ूकार के िऽआयामी मानवीय ूयास ःपI 

ूितिबि�बत होत ेरह ेह7। विैदक एव ंआगिमक दोन* ही अपौ�षये मूल स ेउFपQन एव ंसाOात ्

अनुभूितय* स े पुI दाश%िनक धाराए ँ मानवीय चतेना के कितपय ऊiव%मुखी रहःयाFमक 

आनुभूितक ःतर* एव ंअवःथाओ ंका उ^लखे करती ह7।वःतुतः ऐसा ूतीत होता है िक चतेना 

के ऊiव%मुखी ःतर* स ेस�ब0  आiयािFमक अनुभूितय* पर आधािरत ,ान एक ओर तो 

पर�परया शाVगत होता  जाता है िकंत ुदसरीू  ओर यगुांतर* म� भी िकसी न िकसी अनुमहूाj 

उFकृI आFमा(संत, सk�ु आिद) के lारा जीवंत �प म� ‘िजया’ जाता रहता है।इस ूकार 

ूFयके युग म� पर�परांतग%त उmचतर अनुभूितय* का शाVगत वण%न एव ंउस अनुभूित-व;ृ को  

जीवंत �प म� जीन ेवाल ेएव ं 'यावहािरक ःतर पर स�पुI करन ेवाल ेदैवी अनुमह एव ंूितभा 

स ेस�पQन महाFमा ःव�प सk�ु  उपलBध रहत ेह7।यह एक सनातन पर�परा कही जा सकती 

है। संत* lारा अनुभूत एव ंवैिदक ऋिषय* व आगिमक िस0* lारा aI यह रहःयमय ,ान 

क^प-क^पांतर* स ेचला आया अनािद पर�परा का \ोतक है। “अशरीरी ‘सबद’ ही शरीरी होता 

:डॉ.िूयोत शु]ल 



है लोकमंगल के िलए, और वही दवे सदािशव ौीसk�ु ःवय ंगु�-िशंय-भावापQन होकर इस 

पर�परा को चलाता रहता है।---ौीसk�ु शरीरधारी ‘सबद’ ह7---शि)समवते परा स;ा अशरीरी 

‘सबद’ है।”1 वैिदक एव ंआगिमक दोन* ही पर�पराय� जगत म� सk�ु-त�व की िनFय उपिःथित 

िकंत ुजीव िवशषे को उनकी उपलिBध हो पाना दल%भु  ःवीकार करती ह7 ।िववकेानQद 2 एव ं

किवराज 3  दोन* ही सk�ु पर�परा को अखpड एवं िनFय �प म� ःवीकार करत ेह7।।अतः इस 

सिFशंयपर�परा अथवा सk�ु पर�परा को सनातन मानना समीचीन ूतीत होता 

है।सा�ूदाियक सQदभ[ व वग@करण को पथृक् रखत ेहएु , इस पर�परा स ेसQयु) आFम,ानी 

महाFमाओ ंके दो ूकार दखे ेगए ह7 : ‘तरन’ एव ं‘तारन’। जैसा िक शBद स ेही iविनत होता है, 

ूथम का लआय ःवानुभूित म� िद'यFव या सFय का साOाFकार करना माऽ है एवं िlतीय की 

ूयोजनीयता ूथम की िःथित ूाj कर लने ेके उपरांत जीवनमु) के �प म� समिI के िहताथ% 

सk�ु ःव�प बनाए रखन ेम� िनिहत है।   वैिदक एव ंआगिमक दोन* ही पर�पराओ ंम�  उ) 

अभदेोQमुखी िःथितय* के ूित साधक की गित के िलए अनके साधन* या उपाय* की 'यवःथा 

भी दी गई है।इसी पिरूआेय म� शाV* म� गु�त�व की ूासंिगकता िन�िपत की गई है तथा 

इसपर िवशq िववचेन उपलBध होता है। समकालीन पिरaँय म� वैिदक पर�परा स ेआगत 

वदेांत दश%न के आधिुनक 'याsयाता, दाश%िनक व साधक िववकेानQद एव ंआगिमक धारा के 

ूितिनिध दाश%िनक, 'याsयाता व साधक के �प म� म.म.गोपीनाथ किवराज ूितिWत मान े

जात ेह7।4 ऐसा ूतीत होता है िक यिद इन दोन* सk�ु एव ंसिFशंय पर�परा के, परःपर िभQन 

वैचािरक मूल* के अनुयायी व साधक ूकृित के दाश%िनक* के गु�त�व िवषयक िववचेन* का 

अiययन कर िलया जाए तो िवषय का यथIे एव ंसमालोचनाFमक मQथन स�भव है। फलतः, 

इस आलखे म�, िवःतारभय स ेसंत पर�परा म� सk�ु त�व के वण%न को अQय लखे हते ुस�ूित 

ःथिगत रखत ेहएु , मुझ ेवैिदक एव ंआगिमक पर�परा के उ) ूकृI समकालीन स�वाहक* के 

अिभमत* का यही तुलनाFमक आलोड़न अभीI ूतीत होता है। 

वैिदक एव ंआगिमक आष% पर�पराओ ंके सतक%  अनुयायी-lय, बमशः िववकेानQद एव ं

गोपीनाथ किवराज, अपन-ेअपन े 'याsयान*/रचनाओ ं म� सव%ू थम इस आधिुनकताजQय 

संशयाFमक ूविृ; को पूव%पO बनाकर िवचार ूार�भ करत े ह7 िक गु� नामधारी त�व की 

आवँयकता है भी िक नहीं; या यह आशंका िक इसकी आवँयकता की संगित हमारी 

ःवाधीनता एव ंआFम-िनभ%रता के स�ूFयय के साथ कैस ेबैठ सकेगी। िववकेानQद के िवचार 

म� तो गु� के साथ हमारा स�बQध धम% की aिI स ेपूव%ज या वंशज सaश होता है। “ःवाधीनता  

और ःवतंऽता की बात� चाह ेिजतनी अmछी लग� पर िवनय, नॆता,भि), ौ0ा और िव1ास के 

िबना कोई धम% नहीं रह सकता। ---जहाँ गु� और िशंय म� ऐस ेस�बQध का अिःतFव अब भी 

है, वहीं महान आiयािFमक आFमाओ ंका िवकास होता है, पर जहाँ उस ेबिहंकृत कर िदया 

गया है, वहाँ धम% केवल एक िदल-बहलाव की वःत ुबन जाता है।---वहाँ न तो दने ेवाला ---

संचार करन े वाला ही है और न महण करन े वाला; ]य*िक व ेसब ःवाधीन ह7 । व ेसीख�ग े

िकसस?े---धम% की ूािj इस ूकार नहीं हो सकती।” ५ िववकेानQद न ेःपI �प स ेघोिषत 



िकया है िक धम% हीन मानव�प धारी पश ुएव ंपरमहंसावःथा को उपलBध 'यि)य* के दो वग[ 
के अितिर) मानवमाऽ के िलए मनुंय के �प म� ई1र की उपासना करन ेके अितिर) अQय 
कोई माग% ही नहीं है। ःवामी जी ौWे मानवःवभाव व गुण* के अितशय के �प म�  ई1र के 
सगुण ःव�प को पिरकि^पत करन े  की सहज मानवीय ूविृ; की चचा% करत ेह7। अQय ूसंग 

म� 'य) इस अिभकथन को भी  मनुंयदहेधारी सk�ु के पO म� एक तक%  माना जा सकता है : 

“यिद मछली ई1र की पूजा करना चाह ेतो वह ई1र को एक बड़ी मछली के आकार का ही 

समझगेी।---जब मनुंय ई1र को दखेता है तो वह उस ेमनुंय के �प म� ही दखेता है।परम1ेर 

को तुम केवल इसी तरह दखे सकत ेहो। मनुंय के ही �प म� उसकी उपासना कर सकत ेहो ; 

]य*िक इसके िसवा दसराू  कोई माग% है ही नहीं।”6 िववकेानQद इस ेउपासना की सवy;म  िवधा 

िन�िपत करत ेह7 िक िकसी ऐस ेमानव की पूजा की जाए िजसन ेमानव म� ॄ{ के होन ेका 

िवचार ःवय ंम� ूितिWत कर िलया है और  ॄ{ का साOाFकार कर िलया है।ःवामी जी इस े

‘सबस ेकम खतरनाक’ प0ित मानत ेह7।७ इस कथन का कारण इस त}य म� िनिहत ूतीत 

होता है िक िबना िदशा-िनद~शक एव ंअनुमहकारी गु� के साधना एव ंयोगपरक मनमुखी ूयास* 

म� पथॅI या माग%mयतु होन ेकी स�भावना बलवती होती है। साधना के ूाथिमक ःतर पर तो 

गु� को  एक अपिरहाय% त�व िन�िपत िकया गया है। ःवामी जी उ�ोषणा करत ेह7 : “तुम 

दिनयाु  के चार* कोन* म�---जाकर अपना िसर पटको, पर िबना गु� िमल ेतु�ह� वह ,ान ूाj 

नहीं हो सकता।---गु� को ई1र की सव% ौWे अिभ'यि) समझ कर उनम� हम� अपना iयान 

केQिीभूत कर दनेा चािहए, और �य*-�य* उनम� हमारी यह iयानशि) एकाम होगी, Fय*-Fय* 

गु� के मानव �प का िचऽ िवलीन हो जाएगा, मानव शरीर का लोप हो जाएगा और यथाथ% 

ई1र ही वहाँ शषे रह जाएगा।”8 गु� की आवँयकता को लकेर समुपिःथत संशयाFमक aिI के 

ूसंग म� किवराज का ःपI  अिभमत भी ौ0ावान मानव की साधना एव ं िवकासोQमुखी या 

ऊiव%मुखी चतैिसक याऽा के ूाथिमक ःतर पर सk�ु त�व की अपिरहाय%  ूयोजनीयता को 

ूितपािदत करता है: “अiयाFम-Oऽे म� ग�ु की आवँयकता है अथवा नहीं, इस िवषय म� 

आलोचना करन े के पूव% साधारणतः िवचार करन े पर हम इसी िनंकष% पर पहँचतेु  ह7 िक 

जीवनपथ पर पहल ेपहल ऐसी एक अवःथा िव\मान रहती है, जब जीव को शि), ,ान, भाव 

आिद सभी िवषय* म� परमुखापOेी रहन ेको बाiय होना पड़ता है। ऐसा ही ूकृित का िनयम है। 

तदनंतर, भीतरी शि) और बुि0विृ; के िवकास के साथ बाहरी सहायता उतनी अपिेOत नहीं 

रहती। बाहरी सहायता की अपOेा न रहन ेपर भी भीतरी िकसी अिचFंय शि) की अधीनता तब 

भी उस ेरहती ही है। उसके बाद जीवन पथ पर पूण% और चरम िःथित ूाj होन ेपर ःवाधीनता 
का िवकास होता है एव ंअQय िकसी की भी अपOेा नहीं रहती।”9

 यहाँ िजस ःवाधीनता की बात 

किवराज कर रह े ह7 वह साधना के उ;रकाल म� उपलBध होन े वाल े ‘अहंमाऽिवमश%जQय 

ःवातं�य’ या माह1ेय%-बोध का पया%य ूतीत होता है।आगिमक पिरूआेय म� तो दीOापरक 

तकनीकी एव ंरहःयाFमक aिI स ेभी गु� का सािQनiय एव ं कृपा अिनवाय% है।किवराज के 

मतानुसार, “दीOादान  के समय गु� को अपन ेिवशु0 ,ानशरीर का अशं ूदान करके िशंय के 



,ानशरीर के िनमा%ण  का माग% पिरंकृत करना पड़ता है।बीज खते म� पड़न ेपर िजस ूकार 

अकुंिरत होकर वOृ�प म� पिरणत हो सकता है, उसी ूकार गु� के lारा ूदान की हईु  काया भी 

बीज�प म� िशंयOऽे म� पड़कर िवकिसत हआु  करती है।”10
 किवराज के ही एक समकालीन 

िवचारक िज� ूकृंणमूित% , जो गु�वाद के ूसंग म� अपनी अलग राय रखन ेके िलए ूिस0 थ,े 

मानत ेथ ेिक ःवाधीनता ूार�भ म� ही होती है  न िक अतं म�।11 

 उ) दोन* साधक-दाश%िनक गु� की ूाथिमक ःतर पर आवँयकता को ःथािपत करन े

के िलए पया%j तक%  दते ेह7, िकंत ुयिद हम आFम ,ान की ूिबया म� अनुःयूत स�ूFयय* का 

िव�षेण माऽ कर� तो गु� त�व की अपिरहाय%ता ःवतः आपािदत होगी।स�पूण% ूय� का 

लआयभूत आFमा एक ऐसा त�व है जो ःव�पतः उस ूकार का ,ये िवषय नहीं है जो ौिुत 

ौवण या बौि0क �प स ेजाना जा सके।12 वह तो ःव�पतः इिQिय ूFयO का िवषय भी नहीं 

है।यिद योगािद साधन* का ूयोग भी कर� तो iयात'य ]या होगा; सव%'यापी ई1र का भी तो 

कोई ःव�प िनधा%रण स�भव नहीं है।पुनः यिद पर�परया उपलBध मंऽािद का अनुशीलन करत े

हएु  योग-साधना म� ूव;ृ भी हआु  जाय तो उपलिBध-वैिच�य स ेसम0ृ चतेना के ऊiव%गामी पथ 

पर परम उ�ेँय स ेभटकन ेएव ंपूण% याऽा के पूव% ही �क जान ेकी स�भावना स ेबचाए रखन े

वाला भी तो कोई होना चािहए।ऐसा 'यि) तो वह सk�ु ही हो सकता है जो साधना के महापथ 

एव ंपरम उ�ेँय स ेसुिवध पिरिचत हो।पुःतकीय िववरण एव ंिनद~श* स ेतो यहाँ काय% िस0 नहीं 

होन ेवाला। किवराज शंकराचाय% के lारा ‘महापु�ष के आौय’ की बात का उ^लखे करत ेहएु  

इसी त}य को ःपI करत े ह7 : “सk�ु के िबना माग% का सQधान कोई नहीं पाता।माग% पर 

चलाकर ल ेचलन ेकी शि) भी िकसी म� नहीं होती तथा महालआय का साOात ्पिरचय भी दसर*ू  

को नहीं होता। सk�ु वःतुतः ौीभगवान ह7। उनकी अनुमह शि) ही ‘गु�पद’ वाmय है।व ेउपये 

ह7---और उपाय भी व े ही ःवय ं ह7।”13
 अःत,ु एक ही उपाय शषे रहता है िक उस मानवीय 

अिःतFव को िनWा का िवषय बनाया जाय िजसन ेआFम त�व/ ई1रीय त�व का अनुभव कर 

िलया है और, फलतः जो शि) स�पQन होत ेहएु  अनुमहपूव%क शि)-समावशे म� ूव;ृ भी है। 

िववकेानQद का अिभमत है िक ूFयके मनुंय तो ]या ूािणमाऽ का अतंतः पूण%ता 

ूाj करना सुिनिCत है िकंत ुसk�ु कृपा �पी बा� साहा�य स ेयह काय% सुकर एव ंशीय हो 

जाता है।इस बा� सहायता के स�ूFयय को पिरभािषत करन ेके पूव% व ेःपI कर दते ेह7 , “एक 

आFमा दसरीू  आFमा स ेही ूरेणा ूाj कर सकती है, िकसी अQय वःत ुस ेनहीं---आFमा को 

ःफुिरत करन ेके िलए ऐसी शि) िकसी दसरीू  आFमा स ेही ूाj होनी चािहए । िजस आFमा स े

यह शि) िमलती है उस ेग�ु या आचाय% कहत ेह7---।”14   ःवामी जी पातंजल-योग के अतंग%त 

समािधपाद के एक सूऽ “स पूव~षामिप गु�ः कालनेानवmछेदात॥्२६॥” की 'याsया के ूसंग म�  

ई1र को कािलक सीमा स ेमु), गु�ओ ंका भी परम ग�ु अथवा एक िनFय त�व ःव�प मानत े

हएु  गु� की अपिरहाय%ता िवषयक इस माQयता की स�पुिI अQय ूकार स ेकरत ेह7।तदनुसार, 

“,ान का उQमषे एक दसरेू  ,ान सहार े  ही हो सकता है। अचतेन जड़ पदाथ% ,ान का िवकास 

कभी नहीं करा सकता—केवल ,ान की शि) स ेही ,ान का िवकास होता है।हमार ेअQदर जो 



,ान है, उसको जगान ेके िलए ,ानी पु�ष* का हमार ेपास रहना सदा आवँयक है। यही कारण 

है िक इन गु�ओ ंकी आवँयकता सदा ही बनी रही है।”15 ःवामी जी न े  बौि0क िवकास स े

आिFमक िवकास को अस�भव बतलाया है। एक ौWेतर, िवकिसत अथवा पूण%ता के बोध स े

यु) आFमा स ेिशंय या साधक की आFमा म� शि) का संचार करन ेका काय% गु� का होता है। 

 जब शि) के संचरण या समावशे  का ूसंग आता है तो िववकेानQद का एतिlषयक 

कथन स�ब0 आगिमक सQदभ[ का ःमरण कराता ूतीत होता है।िववकेानQद शि) संचरण 

के िलए दो बात* का महFव िन�िपत करत ेह7: “---पहल ेतो यह आवँयक है िक िजस आFमा स े

यह शि) संचािरत हो रही है, उसम� उस शि) को अपन ेपास स ेदसरेू  म� स�ूिेषत कर सकन े

की Oमता हो, और दसरीू  आवँयकता यह है िक िजसको वह शि) स�ूिेषत की जाए, उसम� 

उसको महण करन ेकी Oमता हो।”16 अथा%त ्गु� की योeयता एव ंिशंय की पाऽता दोन* को 

आवँयक िन�िपत िकया गया है। यहाँ िशंय म� महण करन ेकी Oमता स ेताFपय% शि)वान 

होन े स े नहीं है अिपत ुआशय यह है िक उसम� यथाथ% िज,ासा एव ं िपपासा का अितरके 

अपिेOत है।िशंयFव के लOण* म� िववकेानQद आग ेपिवऽता एव ंधयै% को भी सि�मिलत करत े

ह7 ।िववकेानQद न े िशंय की पाऽता के ूसंग म� गु� स ेअिधक महFवपूण% अवतार पु�ष को 

माना है ]य*िक गु� सुपाऽ म� तो शि) समावशे कर उसकी मुि) का माग% ूशःत कर सकता है 

िकंत ुवह उस े सुपाऽ नहीं बना सकता; दसरीू  ओर, अवतार अयोeय को भी सुपाऽ बनान ेकी 

Oमता रखता है।17 सk�ु अपन ेसमO समिप%त सिFशंय को संिचत कम[ के भार स ेभी मु) 

करता है।िववकेानQद कहत ेह7, “अiयाFम गु� का काय% बड़ा किठन है। दसर*ू  के पाप* को अपन े

ऊपर लनेा पड़ता है।”18
 संत पलटदासू  तो इसस ेभी आग ेजात ेहएु  यह ूितपािदत करत ेह7 िक 

संत सk�ु तो ूारBध को भी बदल सकत ेह7 , “पलटू िलखा नसीब का, संत दते ह7 फेर। साँच नहीं 

िदल आपना, तास ेलाग ेदरे॥” 

िववकेानQद गु� की पहचान म� सहायक कुछ अपिेOत लOण* का िववचेन करत ेहएु  

कहत ेह7 िक एक सmच ेगु� के िलए शाV* का मम%, होना आवँयक है। यहाँ ‘शाV’ एव ंउसके 

‘मम%’ इन दोन* ही अवधारणाओ ंका िव�षेण अपिेOत है ]य*िक इन  दोन* ही त�व*  पर 

आगिमक पर�परा म� भी पया%j िवचार उपलBध होता है।गु� के शाV* के मम%, होन े स े

िववकेानQद का ताFपय% यह नहीं है िक वह शBद* के अनके अथ% करन ेएव ंूितपादन म� समथ% 

हो, भाषा-िव,ान का ,ाता हो अथवा वदे,कुरानािद धािम%क मंथ* का अiययन म� लगा रहता 

हो।धम% स े पुःतकीय ,ान का कोई अिनवाय% स�बQध ःवामी जी को ःवीकाय% ही नहीं है: 

“धािम%क होन ेके िलए सव%ू थम तु�ह� पुःतक�  फ� क दनेी ह*गी।पुःतक�  िजतनी कम पढ़ो, उतनी 

ही तु�हारी भलाई है।---तुम इस बात को iयान म� रखो िक धम% न बात* म� है, न ही िस0ांत* म� 

और न पुःतक* म�, वह है ूFयO अनुभव म�। वह ‘सीखना’ नहीं है, ‘होना’ है।”19  िववकेिववकेिववकेिववके 
चड़ूामिणचड़ूामिणचड़ूामिणचड़ूामिण को उ0तृ करत ेहएु  िववकेानQद ःपI करत ेह7 िक अनके ूकार के शBदयोजनागत व 
शैलीगत ,ान पर आधािरत शाV* की िविवधाथ% िववचेन की योeयता तो िवlान* के िवलास की 

वःतुए ँ ह7, िजनका मुि) स े कोई स�बQध नहीं है:“वाeवैखरी शBदझरी 



शाV'याsयानकौशलम।वैदंयं् ु  िवदषांु  तlत ्भु)य ेन त ु मु)य॥े५॥”
 शाV का ताFपय% वह 

,ान है िजसका साOात ्अिभूाय मुि) या पूण%ता-लाभ हो।अतः शाV-मम%,ता का सीधा-

सीधा स�बQध मुि) अथवा पूण%ता की िनज-िःथित एव ंअQय म� एतिlषयक ूबोध जगान ेकी 

योeयता माना जाएगा। यह बात और है िक कहीं-कहीं 'यि) िवशषे म� भाषा-िव,ान, भांय-

िव,ान एव ं'युFपि;-िनंपादन म� कौशल के साथ-साथ साधना-ूसूत आiयािFमकता का भी 

संयोग हो जाता है, यथा ौी अरिवQद  एव ं अिभनवगुj म� ।ःवामी जी अपन ेगु�दवे रामकृंण 

परमहंस  का सQदभ% दते ेहएु  ःपI करत ेह7 िक एक ही शBद पर अनके पोिथय* की 'याsया 

िलखन ेवाल ेपड़े के प; े िगनन ेवाल* के सaश ह7 िजनका यथाथ% ,ान स ेकोई स�बQध नहीं 

होता; अिपत,ुआम खान ेअथा%त ्यथाथ% एव ंसाथ%क अनुभूित की 'यावहािरक िवधा के ,ान एव ं

संसाधन या साधना-ूिविध स ेिशंय को भलीभाँित पिरिचत करवान ेवाला गु� ही शाV* का 

मम%, कहा जाएगा। ऐस ेगु� का वचन माऽ ही यथाथ% शाV होता है। उपिनषq के ऋिष का 

कथन है, “तनेाधीत ंौतु ंतने तने सव%मनुिWतम।् मूल मंऽ ंिवजानाित यो िवlान ्गु�दिश%तम॥्”
 

20
 अथा%त ्िजसन ेगु� lारा बतलाए गए परामंऽ को जान िलया उसन ेवःततुः सभी िव\ाए ँजान 

लीं तथा सभी अनुWान स�पQन कर िलए। यहाँ एक और  बात ःपI करनी समीचीन ूतीत 

होती है िक िशंय की ू,ा का महFव कहीं भी कमतर नहीं आँका गया है, अिपत ुवह तो मूल 

आवँयकता है; गु�-ूद; मंऽािद के ूित बोध या ःवपरामश% के उbव का कारण तो िशंय म� 

अविःथत  ू,ा ही है।21 तजेिबQदपिनषqतजेिबQदपिनषqतजेिबQदपिनषqतजेिबQदपिनषqूूूू   का एक अिभकथन  शाVगत िववचेन  एवं 

आनुभूितक िचतंन के पिरूआेय म� गु� की भूिमका को ःपI करता है, “सव%वाचोऽविधॄ%{ 

सव%िचतंाविधगु%�ः।”(५ /१) अथा%त ् संसार म� वदे, उपिनषq एव ंभांयािद समःत वांeमय का 

अिंतम ूितपा\ ॄ{ ही है, वही वाणी का ौWेतम ् ूयोजन है; इसी ूकार, iयान, ःमरण, 

मनन, िनिदiयासन आिद समःत मानिसक ूयोग* की सीमा गु� म� ही पय%विसत होती है।22  

पुनः, िववकेानQद न ेगु� का चािरिऽक aिI स ेौWे होना या िनंपाप होना मौिलक �प स े

आवँयक बतलाया है।आiयािFमकता का उपदशे करन ेवाल ेअथा%त ्सk�ु म� पिवऽता का होना 

अिनवाय% अनुबQध है; पहल ेहम� यह दखेना चािहए िक व(ेगु�) ‘]या ह7’, और तदपरांतु  यह िक  

व े‘]या कहत ेह7’।” 23 यहीं पर संत-सk�ु एव ंिनर ेभाषा-वै,ािनक शाVाचाय% के मiय  अतंर 

और भी ःपI हो जाता है; ूथम म� अपिेOत उ) ःव�पगत आवँयकता स ेिवपरीत िlतीय म� 

माऽ यह दखेना ूाथिमक �प स ेआवँयक होता है िक व े‘]या कहत ेह7’, न िक यह िक ‘व े]या 

ह7’।यिद आचाय% का ूितपादन या कथन तक% पूण% एव ं सुसंगत ूतीत होता है तो ौोता की 

संतुिI इतन ेमाऽ स ेहो जाएगी एव ं  उसका वैयि)क जीवन तथा उसकी चया% गौण हो सकती 

है।िकंत ुसk�ु के ूसंग म� ऐसा नहीं है। 

शि)पात िवषयक आगिमक माQयता के ही सaश िववकेानQद के अिभमत म� भी गु� के 

lारा यथाथ% शि)-समावशे का उ^लखे िमलता है। गु� की भूिमका माऽ स�ूरेक या अिभूरेक 

की नहीं है; अिपत ुउस ेःवामी जी न ेभी यथाथ% शि) का संचरण-कता% ःवीकार िकया है: “यिद 

ःवय ंगु� म� वह आiयािFमक शि) न हो, तो वह िशंय म� िकसका संचार करगेा? जैस,े यिद 



गम@ पहँचानेु  वाला पदाथ% ःवय ं गम% हो तभी वह गम@ के ःपQदन स�ूिेषत कर सकेगा, 

अQयथा नहीं। ठीक यही बात गु� के उन मानस ःपQदन* के संबQध म� सFय है, िजQह� वह 

िशंय म� संचिरत करता है। ू� स�वाहन का है, केवल हमारी बौि0क Oमताओ ंको उ;िेजत 

करन ेकी बात नहीं है। कोई यथाथ% तथा ूFयO शि) गु� स ेिनकल कर जाती है और िशंय के 

�दय म� प^लिवत होन ेलगती है।”24
 सk�ु चतेना के ःतर पर ूभाव डालता है, िवlान आचाय% 

के �प म� उपलBध होन ेवाल ेगु� हम� बौि0क ःतर पर ही उlिेलत या ूभािवत कर पात ेह7 ।  

ऐसा ूतीत होता है िक म.म.गोपीनाथ किवराज शाV* के अथ%बोध म� ूितभा को ूधान 

कारण मानत ेह7। पुनः, यह भी यथाथ% है िक शाV के अतंरंग सFय के बोध के िलए अपिेOत 

आiयािFमक aिI की उपलिBध, िजस ेहम ूितभा के �प म� भी समझ सकत ेह7, गु� अथवा दैव 

कृपा स ेही स�भव बतलाई गई है: “जो सk�ु के आदशेानुसार यथाथ% योग माग% म� ूिवI नहीं ह7, 

उनके िलए शाVोपदशे का गूढ़ ताFपय% समझना अFयतं द�हु  है।...सार ेशाV* के बिहरंग उपदशे 
दशे काल आिद की िविचऽता के कारण िविभQन ूकार के होत ेह7, परंत ुअतंरंग उपदशे एक और 

अिभQन है।....ःथलिवशषे म� 'याsयाकता% की 'याsया ूणाली के साथ साधक िवशषे का िकसी 

अशं म� मतभदे हो सकता है, िकंत ुिकसी भी शाV का यथाथ% मम% समझन ेके िलए आiयािFमक 
aिI आवँयक है और योगी के िसवा अQयऽ वह aिI सुलभ नहीं है।”25

 भारतीय िचतंन म� शाV* 

के अथ% िन�पण के ूयास म� आiयािFमक aिI के समावशे का यह ःपI संकेत एक अFयंत 

महFवपूण% िदशा-सूचक अिभकथन माना जान ेयोeय है। 

धम% के सनातन आदश% के स�बQध म� चचा% करत ेहएु  ू�ो;र के �प म� किवराज न े

एक लखे िलखा है जहाँ व े‘यथाथ% ू�’ के िनधा%रण की िदशा म� गहन िववचेन करत ेह7। वःततुः 

यह िववचेन मानव अभी�सा का भी िनCयन व उन �O दाश%िनक तािक% क िववाद* का 

'यावत%न करता है िजनका िचkत उQनयन या आFमोFकष% स ेकुछ लनेा दनेा नहीं होता:यथाथ% 

ू� म� िचkत सQदभ% व ूयोजनीयता अपिेOत है। ऐसी िःथित म� तो यह भी कहा जा सकता है 

िक यथाथ% ू� अनुभूित स ेही स�ब0 तथा एतिlषयक होन ेचािहए। य ेवःतुतः िवकासबम म� 

उbतू आFमगत lQl के पिरचायक कह ेजा सकत ेह7।यथाथ% व अयथाथ% ू�* के ःव�प एव ं

िदशा को पिरभािषत करत ेहएु  किवराज कहत ेह7, “बहतु  स ेशाV* को पढ़कर अथवा सुनकर 

उनका समQवय न कर सकन ेके कारण जो ू� उFपQन    होत ेह7 व ेयथाथ% ू� नहीं ह7 –उनका 

ूाण* के साथ कुछ भी स�बQध नहीं रहता’।...‘जीवन के कठोर और अनंत पथ पर चलत ेचलत े

जो अिभ,ता ूाj होती है, उसके भलीभाँित संशोिधत न होन े पर जो एक ूकार का lंl 

उपिःथत होता है, िजसकी िनविृ; हएु  िबना जीवन की गित �क जाती है–वही यथाथ% ू� 

है।”26 ‘जीवन की गित �क जाती है’—का आशय ःपI है िक व े ू� िजनके उ;र मानव 

अभी�सा को संतुI करत ेह* तथा जीवन की िदशा एवं गित को िनधा%िरत करत ेह*। संकेितत 

‘lQl’ कोई तािक% क lQl न होकर चतैिसक ूकृित का lQl है जो एक िचतंनशील व 

स�वदेनशील मानिसकता म� गहन उिleनता उFपQन करता है।ऐस ेयथाथ% ू�* का मानस म� 



उठना एव ंउनके समाधान का उपलBध होना, य ेदोन* ही घटनाए ँ  सk�ु कृपा या दैवी अनुमह 

की अपOेा रखती ह7।  

िववकेानQद के समO सk�ु के स�बQध म� शाV की मम%,ता का ू� उपःथािपत था; उसी 

बम म�  किवराज की aिI सk�ु म�  ‘िनFयशाV’ या ‘यथाथ%शाV’ के ूित बोध की अपOेा रखती 

ूतीत होती है। ‘यथाथ% शाV’ िकस ेसमझा जाए? किवराज ःवय ंिकस ताि�वक ूकृित के शाV 

के अiयतेा थ?े व ेःवय ंइस त}य को आगमस�मत वाग ्रहःय के सQदभ% म� उ�ािटत करत ेह7, 

“तुमलोग िजस े शाV कहत े हो वह यथाथ% शाV नहीं है –वह यथाथ% शाV का केवल बा� 
पिरिछQन ूकाश है---अनंत िचदाकाश स ेिजस बोध�प वाणी का उkम होता है वही शाV है।ऐसी 

वाणी िकसी शरीरधारी िद'यमूित% की वाणी हो सकती है; अशरीरी के आकाशवाणी हो सकती है; 

�दय स ेउठी हईु  भाववाणी हो सकती है; अथवा गु� ःथान स ेिनकली हईु  आ,ाःव�प ,ान�प 

िद'य वाणी हो सकती है। कोई भी वाणी हो, वह मूलतः एक ू,ाःव�पा वाणी ही है, दसरीू  

नहीं”।27 किवराज के मतानसुार ,ान को दो ूकार का बतलाया गया है: बोध�प एव ंशBद�प।28 

‘बोधाFमक पर ,ान’ ही ‘वागाFमक अपर ,ान’ या वैखरीगत शBद पर आ�ढ़ होकर अथ% 

ूकाशन म� ूव;ृ होता है। पुनःकिवराज कहत े ह7 िक बोधभूिम या अितबांत बौि0कता को 

उपलBध चतेना ही उस सFय aिI की जनक होती है जो आष% अनुभूित के पूण%-यथाथ% को 'य) 

कर सके।29 उनके अनुसार  धम% का यथाथ% ःव�प ‘िनFयशाV’ lारा ही जाना जा सकता है न िक 

ूचिलत बा� शाV स।ेउनका ःपI अिभमत था िक बा� शाVीय ,ान यथाथ% शाV ,ान नहीं 

है। िकंत ुकिवराज ःपI �प स ेःवीकार करत ेथ े िक सk�ु एव ंaिI स�पQन ऋिषय* की वाणी 

सदा िव1सनीय है, “ऋिषय* के कथन पर िव1ास करना चािहए।....शाV और गु�वा]य म� 

गलती नहीं होती। योeय और साम}य%वान के lारा सब स�भव है।ऋिषओ ंका कोई वा]य असFय 

नहीं है।”30  

अlैत वदेांत के िवपरीत, अथवा एक aिI स ेपूरक �प म�, आगिमक पर�परा की एक 

आधारभूत माQयता है िक चतेना अपन ेसमूल समःत स�भव आयाम*,ःतर* एव ंिःथितय* म� 

ःवाभािवक �प स ेया ःव�पतः ,ानाFमक एव ं िबयाFमक दोन* है। इसी बम म� महFवपूण% 

आपािदत त}य यह है िक साधना भी ,ानािFमका एव ंिबयािFमका दोन* है। 31 पर�परा िवशषे 

की त�वमीमांसा के सQदभ% म� कहा जाए तो वःतुतः िःथित यह है िक साiय, साधना एव ं

साधक तीन* ही सि�वq माऽ म�  अिभ'यि) भदे स ेसमािवI ह7।अतः इन तीन* म� ही चतेना के 

,ानाFमक व िबयाFमक ःवभाव या िचq-लOण* का समानािधकरpय माना जाएगा। 

आगिमक पर�परा म� दैवी अनुमह के अितिर) दीOा एव ंगु� की भूिमका साधना के पिरूआेय 

म� अFयंत महFवपूण%  है। वःतुतः मानव की साधना िवशषे म�  ूविृ; एव ंूवशे, उस ेगु�, दीOा 

तथा अनुवत@ िसि0 की उपलिBध अनुमहकारी िशव की ःवाभािवक अथवा तादाF�यभूत शि) 

स े ही स�भव होत े ह7। aिIिवशषे स ेअनुमह भाव गु�त�व का भी मूल कहा जा सकता है। 

आiयािFमक aिI स ेपरम उपकारी यह  अनुमह िशव के ःवाभािवक पंचकृFय* म� स ेएक माना 

गया है।इस ेूसंगिवशषे म� शि)पात भी कह सकत ेह7।यही भुि) एव ंमुि)(आगम समम मोO 



को परम उ�ेँय िन�िपत करत ेह7 जो मुि) एव ंभुि) के आदश% को पूण%Fव की अवधारणा म�  

समािवI मानकर िस0 होता है) के िनिम; सq गु� के समीप ल ेजान ेके िलए जीव के मन म� 

�यास जगाता है।32 आगमािभमत म� गु� तथा दीOा दोन* का महFव है तथा बमशः य ेदोन* ही 

त�व तथा ूिकया जीव की साधना म� अनुःयूत ह7। िचित या सि�वq के आFमिवमश%नजQय 

ःवातं�य स ेफिलत िशव के आFमगोपन म� ही सिृI और जीवFव की स�भावना बनती है। 

इसकी 'याsया लीला या बीडा भाव के �प म� भी की जाती है। 

िशवसूऽिशवसूऽिशवसूऽिशवसूऽ जो एक आगम के �प म� ूितिWत है, जीव की ूFयिभ,ा एव ंसभी मल* स े

मोO ूाj कर पूण%Fव की उपलिBध के परम उपाय के �प म� गु� की महती भूिमका ूितपािदत 

करता है।33 वःतुतः आणवोपाय,शा)ोपाय, शा�भवोपाय तथा अनुपाय तो तकनीकी aिI स े

पूण%Fवलाभ के उपाय बतलाए ही गए ह7 िकंत ुगु� एक ऐसा आधारभूत एव ंसभी उपाय* म� 

अतं'या%j त�व है जो सभी ःतर* पर िविभQन भूिमकाओ ंम� स�ूरेक होता है। पनुः गु� म� भी 

जो 'याj है वह है अनुमह।  तांिऽक मतानुसार तो साधना की aिI स ेगु�,शाV एव ंःवयम ्इन 

तीन* का महFव है।34 अथा%त ्शाVस�मत मंऽ एव ंिस0ांत का गु� दीOा एव ंअनमुह के आधार 

पर दैवी ूरेणाजQय ःव-ूयास स े मानव माऽ को साधनापरक फल उपलBध होता है जो 

कालांतर म� उसकी पूण%Fवकारक मुि) का कारण बनता है।  वःतुतः िजस भी िकसी 

आiयािFमक पु�ष स ेदीOा,मंऽ शाV एव ंत�व ,ान ूाj हो उस ेही सk�ु कहा जाना चािहए।35  

आगम* म� िशव और गु� को त�वतः अिभQन माना जाता है: “यो गु�ः स िशवः ूो)ो यः िशवः 

स गु�ः ःमतृः। उभयोरंतरं   नािःत  गुरोरिप   िशवःय    च॥”
36 अतः कहा जा सकता है िक 

िचित के उmचःतर पर ूितिWत िशवत�व ही परम गु� भी है।गु� ही दीOा ूदाता होता 

है।आगिमक पर�परा म� दीOा एक अित िविशI िस0ांत है जो रहःयाFमक भी है।मूलतः दीOा 

का ूयोजन ,ान की उपलिBध करवाना(दीयत)े तथा बQधन या पाश की भावना को नI 

करन(ेOय) म� िनिहत है।37 िद'य भाव स ेसंयु) सk�ु ःवतः दीOा एव ंशि)पात की तीोता या 

िशंय िवशषे की aिI स े उपयु)ता िनधा%िरत करता है। इसके अनके ूकार बतलाए गए 

ह7।िनिCत �प स ेकहा जा सकता है िक दीOा म� शि)समावशे भी होता है।गु� अपनी गहनतर 

शि) का समावशे िशंय़ की चतेना म� करता है।िशंय के िच; को शि)समावशे का आधार 

बना कर गु� उस ेिचित के आधारभूत बोध तक पहँचाताु  है।मानवभाव म� गु� तरन पहल ेहोता 

है तथा,तब ही तारन भी बन पाता है।ःपI है िक मनुंय के �प म� अिज%त गु�भाव  म� उसका 

जीवनमु) होना एक ूाथिमक अपOेा है। म.म.गोपीनाथ किवराज िलखत ेह7:  “अतएव, सq 

गु� का मतलब साOात ्परम1ेर अथवा उनका अनुमहूाj उQहीं के  साध�या%पQन 

जीवQमु) अिधकारी पु�ष समझना होगा।यह अिधकारी दवेता, िस0 और  मनुंय –तीन* ही हो 

सकत ेह7।”38   

 आगम पर�परा म� सांिसि0क,यौिगक,अकि^पत क^पक आिद के भदे स ेगु� के अनके 

ूकार  बतलाए गए ह7। सांिसि0क गु� उस ेकहत े  ह7 िजसके सत ्तक%  का उदय ःवतः होता है 

तथा बQधन* के िशिथल होन े के साथ ही उनके िशवभाव का उदय होता है।अपन े िलए कुछ 



करन ेके बजाय अनुमह माऽ ही उनका ूयोजन शषे रहता है।अQय िवधा म� कह� तो यह तारन 

माऽ होता है।गु� के lारा अनुमह का ूयोग िनिCत �प स ेिशंय की योeयता या अिधकार भदे 

के अनुसार िकया जाता है। सांिसि0क गु� चूिँक िकसी अQय आचाया%िद की सहायता के िबना 

ही िस0 होता है अतः उस ेूकारांतर स ेअकि^पत गु� भी कहत ेह7।ऐस ेसांिसि0क गु� जो ःवय ं

उFपQन ,ान की पूण%ता के अभाव म� अQय गु� की अपOेा न करत ेहएु  ‘म7 ही परमहंस हूँ” 

एत�ूकारक भावना करत ेहएु  ,ान ूाj करत ेह7 व ेअकि^पत क^पक कहलात ेह7।39 अQयऽ 

िववचेन करत ेहएु  किवराज एक िववादाःपद अिभकथन करत ेहएु  यह  ःपI करत ेह7 िक सांsय 

एव ंवदेांत के ,ान के िलए तो गु� दीOा की आवँयकता नहीं है िकंत ुपरम1ेर का ,ान ूाj 

करन ेके िनिम; तो दीOा स ेइतर कोई उपाय नहीं है।40 किवराज गु�ओ ंके ूकार विरWताबम 

स े िद'यगु�,िस0गु� तथा मनुंयगु� के �प म� बतलात े ह7।सामाQय ःतर का िज,ासु या 

साधक मानवगु� स े,ान ूाj करता है,अिधकार स�पq ूाj साधक को िस0गु� उपलBध होत े

ह7 एव ंउmचािधकार स�पQन साधक िद'यगु� को ूाj करता है। जब स�पूण% स;ा ही ,ान एव ं

िबया स ेओतूोत है तो गु� की आवँयकता ही ]य* पड़ती है,यह ू� भी िवचारणीय है। 

किवराज का कथन है िक िस0 योिगय* को गु� की आवँयकता नहीं होती,उQह� साOात ्

भगवान ही ,ान उपलBध करवात ेह7। ूतीत होता है िक दहेाFमभाव के रहत ेगु� की महती 

आवँयकता होती है। पुनः एक अQय िःथित की चचा% की गई है िजसम� गु� की अपOेा नहीं 

होती-वह है ूाितभ ,ान के �प म� अनौपदिेशक ,ान की उपलिBध की िःथित।41 ऐसा ई1रीय 

शि)पात के फलःव�प होता है।शि)पात या अनमुह  एव ंअिधकारभदे स ेगु�ओ ं के अनके 

ूकार िगनाए जा सकत ेह7। 

 पुनः, किवराज न ेएक और भी पO िवविेचत िकया है। ग�ु सामाQयतः  सq गु� ही 

होता है िकंत ुयह असq ग�ु भी हो सकता है।असq गु� उस ेकहत ेह7 िजस ेपरम1ेर िवषयक 

,ान तो होता है िकंत ुउसका भगवान के साथ तादाF�य नहीं होता।इQह� वामा या माया शि) 

के lारा अिधिWत आचाय% माऽ समझना उपयु) माना जा सकता है। असq गु� स ेदीOा ूाj 

कर कोई भी साधक, परमधाम तो दरू, माया रा�य को भी पार नहीं कर पाता। 

 शाV* म� बहधाु  ःपI िकया गया है िक सामाQयतः शैवागम दो ूकार के बQधनकारी 

अ,ान*, अतः दो ही ूकार के मुि)दायक ,ान* की िःथित  मानत ेह7-पौ�ष एव ंबौ0।42 पौ�ष 

अ,ान पूण%ता एव ंःवातं�य की हािन करन ेवाला तथा पौ�ष ,ान इन आवरण* की िनविृ; 

करन े वाला कहा जाएगा। इसी ूकार बौि0क अ,ान वःतुतः िवक^पाFमक एव ं

अiयवसायाFमक होता है।उपयु) तक%  एव ंमननािद स ेबौ0 अ,ान की िनविृ; स�भव है िकंत ु

इस िनविृ; के उपरांत भी पौ�ष अ,ान की िनविृ; नहीं हो पाती।एक िवlान लखेक न ेइन दोन* 

,ाना,ान भदे* का िववचेन करत ेहएु  कहा है- आiयािFमक aिI स ेपौ�ष ,ान योग का साधक 

है तथा बौि0क ,ान पािpडFय का,पर दोन* का अतंरंग स�बQध भी है।43 गु� साधक या िशंय 

को ,ान दकेर उसके पौ�ष अ,ान की िनविृ; म� सहायक होत ेह7। दहेाFमबोध स ेसंयु) जीव के 

बुि0जQय अ,ान की िनविृ; साधनासापOे होती है। 



 कुpडिलनी-ूबोधन एव ंष�चबभदेन के काय% म� भी गु�त�व �पी िशवानुमह की महती 

ही नहीं अिपत ुअपिरहाय% भूिमका होती है। योगवािशWयोगवािशWयोगवािशWयोगवािशW के िनवा%ण ूकरण म� ऐस ेदिेशक या 
सk�ु का उ^लखे िमलता है जो दश%न,ःपश% या शBद माऽ स ेिशंय म� शा�भव-समावशे जगा 

दने ेवाला होता है।44 शा�भव उपाय के सQदभ% म� मािलनीिवजयमािलनीिवजयमािलनीिवजयमािलनीिवजय तंऽ म� भी गु� की भूिमका 
ःपI की गई है। शा�भव-समावशे का कारक गु� ही होता है: “अिकंिचिmचतंकःयैव गु�णा   

ूितबोधतः। जायत ेयः समावशेः शा�भवोऽसावुदा�तः॥” सk�ु को मंऽ की शि) का ूकाशक 

बतलाया गया है।इसस े\ोितत होता है िक न केवल मानवीय चतेना म� िशवभाव या शा�भव-

समावशे की बात महFवपूण% है बि^क यह उसस ेभी अिधक उ^लखेनीय त}य है िक भाषागत 

या वैखरी �प म� ूाj मंऽ भी दैवी अनुमह �प गु� के साहा�य स ेही शि) स�पQनता को ूाj 

कर पाता है। आगम पर�परा के मंथ मािलनीमािलनीमािलनीमािलनी िवजयिवजयिवजयिवजय म� िशव ःवय ंपाव%ती स ेयह कहत ेहएु  
बतलाए गए ह7: “स गु�म%Fसमः ूो)ो मंऽवीय% ूकाशकः।” वःतुतः स�पूण% 

मातकृाचब(िजसके ,ान को “---न िव\ा मातकृापरा” के �प म� सवy;म िव\ा के �प म� ूितWा 

ूाj है।) के बोध या ूकाशन,जो वण[ के एक िविशI समूह का पिरचायक है,म� गु� की महती 

भूिमका होती है।45 शि)स�पQन �प म� मातकृा को हम मंऽ का मूल भी कह सकत ेह7। 

सk�ु त�व की उपादयेता की पWृभूिम म� आगिमक, वैिदक  एव ं संतमत तीन* 

पर�पराओ ंम� ूितपािदत, कहीं-कहीं कदािचq संकेितत, वह रहःयमयी त�वमीमांसा है िजसके 

अनुसार मानव दहे एक 'यिI, या Oुि ॄ{ाpड(microcosm) के �प म� समिI या बहृत ्

ॄ{ाpड(macrocosm) का ूितिनिधFव करता है। आगिमक दश%न की तीन* माQयताए ँयहाँ 

अFयंत महFवपूण% एव ंूासंिगक ह7। एक तो यह िक तंऽ यह मानत ेह7 िक जो अिःतFवूकार 

एव ंचतेना के जैस े'यवःथापन िपpड या मानवदहे म� होत ेह7 वैस ेही ॄ{ाpड के ःतर म� भी होत े

ह7:”यq िपpड  ेतq ॄ{ाpड”े।पुनः य ेशाV यह भी मानत ेह7 िक सि�वq या चतेना की समम स;ा 

एव ंइसके सभी आयाम  वाक्  के िविभQन ःतर* स ेतादाF�य रखत ेह7।परा सि�वq एव ंपरा 

वाक् एक ही स;ा के दो नाम ह7 तथा इसी ूकार वैखरी पय�त भाषागत सारी भदे aिI िचq 

ःवातं�यजQय भदेाFमक सिृI की समानाथ@ है। अब यिद कोई िस0 'यि) िपpडःथ िचkत 

रहःय* एव ंमंऽ म� िनिहत अथ%व;ा स ेिभ, है तो वह ताि�वक �पस ेवाeमाऽ एव ंइसी ूकार 

स;ामाऽ स े सुपिरिचत होगा। ऐसा 'यि) ही गु� होन े योeय कहा जाएगा।पुनः यह भी 

महFवपूण% है िक आगम* के अनुसार चतेना माह1ेय% या ःवातं�य के फलःव�प िव1 की रचना 

अपन ेही आधार पर करती है तथा ःवय ंही िविभQन ःतर* या सोपान* म� िविभQन ूकार की 

भूिमकाओ ंका िनव%हन करती है।46 वही चतेना एक िःथित म� गु� की भूिमका म� होती है तो 

उसी चतेना की एक िःथित िशंय के �प म� बन पड़ती है। किवराज अपन ेमंथ तांिऽकतांिऽकतांिऽकतांिऽक साधनासाधनासाधनासाधना 
औरऔरऔरऔर िस0ांतिस0ांतिस0ांतिस0ांत (पWृ-५६)म� नवचब के तंऽ को उ0तृ करत ेहएु  िलखत ेह7, “िपpडं पदं तथा �पं 

�पातीत ंचतुIयम।् यो व ैस�यक् िव,ानाित स गु�ः पिरकीित%तः॥”   
 
 अभी तक के अपन े

आगिमक अiययन म� म7न ेजैसा जो कुछ पढ़ा है उसके आधार पर िनंकष% �प म� इतना कहा 

जा सकता है िक चार* वाग ्भूिमकाओ ंअथा%त ्वैखरी स ेलकेर परा पय�त; चतेन अिःतFव की 



समःत अवःथाओ ंअथा%त ्जामत,ःव�न,सुषुिj तथा तुरीय व तुरीयातीता म�; Oुि ॄ{ाpड स े

लकेर बहृq ॄ{ाpड तक िजस  त�व की गित होती है तथा जो िशवानुमह का साOात ्ःव�प 

होता है उस ेही ग�ु कहा जाताहै।गु�त�व को शBदॄ{ःव�प भी माना गया है।यिद परॄ{ को 

पाना है तो शBदॄ{ का माiयम एक सश) माiयम माना जाएगा। कहा गया है: “शBद ॄ{िण 

िनंणातः परं ॄ{ािधगmछित।”47 किवराज के आगमस�मत मतानुसार, पूण% ॄ{ का परम 

ःव�प पशभुावूपQन जीव के िलए अवा�नसगोचर है, अतः व ेजीव के ूित अनुमह भाव स े

गु� �प म� नीच ेउतर आत ेह7 और उस ेअ'य) परम धाम म� पहँचाु  दते ेह7 । 
  हमन ेगु� को त�व कहा है। वःतुतः गु� एक  परा एव ं िनFय स;ा का ूितिनिधFव 

करता  है।कुछ आगम शाV तो इस ेन केवल त�व अिपत ुसवy;म त�व मानत ेह7 । कुलाण%वकुलाण%वकुलाण%वकुलाण%व 
तंऽतंऽतंऽतंऽ (३/११३) म� गु� त�व को सव%ौWे त�व या िनःौयेस के �प म� विण%त िकया गया है:“नािःत 
गुव%िधकं त�वम।्” कुलाण%वकुलाण%वकुलाण%वकुलाण%व का ही एक बहूचिलतु  �ोक आगिमक मत म� गु�त�व के केQिीय 

महFव को ःपI करता है: “iयानमूलं गुरोमू%ित%ः पजूामूलं गुरोः पदम।् मंऽमूलं गुरोवा%]य ं

मोOमूलं गुरोः कृपा॥”(१२/१३) नाम�पाFमक भाषागत भदेाFमक जगत एव ं अभदेाFमक 

पराःतरीय रहःयाFमक अिःतFव के मiय गु� ही एक माऽ ऐसा मiयःथ त�व है िजसके 

कारण शBद के �प म� उपलBध मंऽ शि) स�पQन हो पात ेह7  तथा उसकी अनुमहकारी aिI 

मुि) की ूदाता बनती है। 

आगम* के समान ही सूफी मत म� भी गु� को अFयंत महFवपूण% त�व माना गया है। 

पिpडत राममूित% िऽपाठी जो वःतुतः आगम पर�परा के सुिव, एवं संतमत स ेसाOात-्स�ब0 

आचाय[ म� अमगpय ह7, न ेइस िदशा म� पया%j तुलनाFमक अiययन िकया है तथा आगिमक 

मत एव ंरहःयवादी सूफीधारा म� अनके साaँयमूलक िबQदओंु  का अनुसQधान िकया है। उनके 

मतानुसार: “---सूफी भी मानत ेह7 िक पीर म� वह साम}य% है िक वह अपन े मुरीद के भीतर 

आiयािFमक  शि) का ूवशे करा द।े एतदथ% सूफी साधना म� जो िबया होती है-िजसका 

ूयोग मुरिशद  करता है-‘तव�जह’ कहा जाता है। इसम� iयान के lारा गु� अपन ेअतंर स े

िशंय के �दय म�  आiयािFमक शि) पहँचाु  दतेा है। इस तव�जह की िबया के कई 

ूकार ह7।”48 िऽपाठी जी न ेआगिमक अनुमह,दीOा एव ंउपाय िवषयक िस0ांत* की समतु^यता 

सूफी मत के बमशः ‘फदल’ या ‘फ�ल ेहक़’, ‘तव�जह’, ‘िजब’ या ‘मुराकवा’ एव ं‘तरीकात’ 

की अवधारणाओ ंस े ूितपािदत की ह7। उQह*न ेआगमस�मत साधनागत चतेना की ऊiव%मुखी 

िवकास धारा के िऽकुटी,सहॐदल कमल,भँवरगुफा आिद अनके रहःयाFमक सोपान* की भी 

तुलना सूफी मत की अनके अवधारणाओ ंस ेकी है। संत कबीर की सािखय* म�, या सव%था 

उपयु) व सामाQय �प म� कह� तो संतमत के अपरोOानुभूित िवषयक वण%न* एवं ूितपादन*  

म�, आगिमक मूल एव ं सूफीमत दोन* ही पर�पराओ ं म� विण%त गु�त�व की मह;ा एव ं

रहःयाFमकता के पया%j संकेत उपलBध हो जात ेह7। अतः िकसी पर�परा िवशषे स ेजुड़ ेिबना 

भी गु�त�व िवषयक िस0ांत की िःथित सनातन �प म� ूितिWत मानी जा सकती है।   



उ^लखेनीय है िक किवराज की रहःयमयी िकंत ुसहज aिI म�, “आपाततः माँ एव ंगु� 

अिभQन ह7।” 49 माँ एव ंग�ु को समतु^य एव ंसaश त�व मानत ेहएु  किवराज एक ःथल पर 

िलखत े भी ह7, “अखpड भाव स े दखेन े के िलए ततृीय नऽे �पी अतंa%िI का उQमीलन 

परमावँयक है।...आ,ाचब के ऊपर एक ऐसा ःथान है जहाँ स ेसब कुछ दखेा व सुना जा 

सकता है।सव% ूथम �योित....तदनंतर मूित% गिठत होती है।इस मूित% को हम गु� भी कह 
सकत ेह7, अथवा माँ भी कह सकत ेह7।” 

50  माँ के त�व को  व ेअFयQत सहज िकंत ुरहःयमय 

िन�िपत करत ेह7। उनके िशंय दादा सीताराम न ेभी यऽ तऽ अपन ेआलखे* म� इसी त}य को 

पुI िकया है: “अखpड महायोग का परम ूाj'य ौी ौी माँ ह7 । य ेअOत कुमारी �पा ह7।” 51 

वःतुतः किवराज की अखpड महायोग की अवधारणा का िlपािOक िववचेन िकया जा सकता 

है: इसके ःव�प या ूिःथित एव ं ूितफलन के िववरण की aिI स े एव ं इस महायोग की 

उपलिBध हते ु िनधा%िरत(ूायः गोपनीय एव ं रहःयाFमक) ूिबया के वण%न की aिI स।ेजहाँ 

तक ूिबया के िनधा%रण का ू� है, किवराज सभी ूणािलय* को अपनी अपनी aिI स ेसFय 

मानन ेम� कोई संकोच नहीं करत।े उनका ःपI कथन है िक यिद कोई भी ूणाली पूण% होती तो 

उस के ूभाव स ेअब तक अखpड स;ा का आिवभा%व हो चकुा होता,जैसािक अभी तक नहीं हो 

सका है। ूिबया के िववरण की िदशा म� सूय% िव,ान की अवधारणा की अनकेशः पुिI, 

तकनीकी शBदाविल एव ंअनके रहःयमय िःथितय* का वण%न एव ंसमथ%न अवँय िमलता 

है।तkत पद* की सामाQय ूचिलत िनिहताथ% स ेूायः हटकर की ग� 'याsयाए ँभी उपलBध 

होती ह7।उदाहरण aI'य है: “अखpड महायोग की साधना आसन पर नहीं होती। इसके कम% का 

ूार�भ माँ के गोद म� बैठ कर होताहै। यह माँ की गोद भगवती सुषु�ना है। गु� स ेइनका 
सQधान पाकर िशंय को iयानकाल म� अपना अिःतFव इQहीं सुषु�ना की तरंग म� छोड़कर बैठ 
जाना है।उस ेकरना कुछ नहीं है।कुछ भी कतृ%Fव िकया नहीं िक उस धारा स ेअलग हआ।ु  

िशशुवत पड़ े रहन ेस ेवह ूवाह ःवय ंगंत'य की ओर ल ेजाता है।न तो iयान करना है न 

जप।बस बैठे रहना ही कत%'य है।”52
 यह परम शरणागित एव ंसहजता की िःथित है। 

वैिदक एवं आगिमक दोन* ही अपौ�षये मूल* स ेउbतू अनके ूाचीन दाश%िनक िचंतन 

ॐोत* एव ंआनुषंिगक पर�पराओ ं म� आiयािFमक साधनाओ,ं धािम%क िवधान* व नैितक 

आचार* के पिरूआेय म� गु�त�व का महFवपूण% ःथान िन�िपत िकया गया है।इन सभी सQदभ[ 

एव ं ूयोजन* म� गु�(ओ)ं का ःव�प िभQन भी हो सकता है।इस िस0ांत या त�व की 

आवँयकता वःतुतः तब पड़ती है जब हम िकसी त�वमीमांसीय ूा�प म� मानव माऽ के िलए 

अभीI, अतंिन%िहत िकंत ुस�ूित सुषुj  आiयािFमक उFकष% के आयाम* की उपिःथित पूव% स े

ही मानकर चलत ेह7।यह एक अवगुिpठत िद'यFव की ऐसी िःथित कही जाएगी िजस ेूाक�य 

हते ुगु� की अपOेा होती है। इसको 'यि)माऽ के �प म� विण%त करन ेके ःथान पर त�व मानना 

सो�ेँय एव ंसमीचीन है। संतमत एव ं सूफीमत के िसलिसल ेम� तो गु�त�व का,कहीं कहीं 

नामभदे स ेभी, अFयिधक महFव बतलाया गया है। वखैरी की भदेभूिम एव ंपरा की अभदे भूिम 

के मiय रहःयाFमक स�वाद की स�भावना तथा आरोहणावरोहण की सुकरता अथवा 



मानवीय चतेना की मानिसक ःतर स ेआर�भ कर एक सममतापूव%क ऊiव%मुखी गित की 

िसि0 के िलए यह गु� त�व अपिेOत है ।iयात'य है िक ःवामी िववकेानQद एवं म.म.गोपीनाथ 

किवराज  दोन* ही बमशः वैिदक एव ंआगिमक आष% धाराओ ंके िस0पु�ष एव ंूखर मनीषी के 

�प म� ूितिWत ह7 तथा दोन* ही सk�ु त�व को सनातन �प म� अिभ'य) मानत ेहएु  आFम-

,ान की उपलिBध म� आवँयक िन�िपत करत ेह7। िकंत ुिनःसQदहे �प स ेतंऽ अथवा आगम 

स ेजुड़ ेशाV* एव ंसाधक* के व;ृांत म� गु�त�व के भदे, उसके कतृ%Fव के ूकार एव ंतkत सूआम 

िव�षेण, आगमस�मत तांिऽक एव ं रहःयाFमक अनुूयोग* म� उसकी सहभािगता, 

ूसंगवशात ्स�ब0 दीOा के स�ूFयय का ःव�प एवं िवभदे आिद का िवशद िववचेन उपलBध 

होता है।पुनः िवकासबम म� आगिमक शैव एव ंशा) धारा म� अनके िनकाय* का ूादभा%वु  हआ।ु  

फलतःगु� त�व एव ं दीOा के स�ूFयय को लकेर भी अQयाQय परवत@ शाV* म� अनके 

िवलOण िवचार* का ूितपादन aिIगोचर होता है। ःव�पतः िववकेानQद के दश%न म� ऐसा नहीं 

है।स�भवतः ऐसा दो कारण* स े है: एक तो यह िक िववकेानQद lारा ूितपा\ वदेांत या 

'यावहािरक वदेांत म� अQयाQय िनकायगत ि]लIता नहीं है एव ंगु�िनWा के िववचेन के साथ 

वदेांत का साOात ्  अनुभवगत अनुूयोग िनिद%I है।यहाँ यह ःवीकार करना उपयु) ूतीत 

होता है िक गु�त�व, दीOा-ूिविध एव ंूकार, ूभदेसिहत शि)पात की अवधारणा, चतेना की 

रहःयाFमक भूिमय* एव ंसंबेQिण* या चब* आिद स ेस�ब0 िजतना िवशq िववचेन आगिमक 

पर�परा, िवशषेतः किवराजकृत िववचेन* म� सहज उपलBध होता है उतना िवःततृ एव ंसूआम 

िववरण िववकेानQद के 'याsयान* म� नहीं िमलता।गु�त�व वःतुतः वैखरी स े परा पय�त, 

िवशषे सQदभ% म�, सगुण स े िनगु%ण तक, समःत िचbिमय*ू  म� अनुःयूत; अनुमह भाव स े

िनंपQन एक ऐसा त�व है िजस ेसनातन जीिवत-शाV कहा जा सकता है। िनिCत �प स े

भारतीय दश%न म� वैिदक एव ंआगिमक मूल की भाषा म� िनब0 शाVगत पर�पराओ ंकी 

िनरंतरता एव ं चतेन-शाV के �प म� गु�त�व की िनFयता न े दाश%िनक-िचतंन एव ं

आiयािFमक-अनुभूित के lार मानवमाऽ के िलए खुल ेरख ेह7, और स�भवतः इसीकारण इस 

दशे को िव1गु� होन ेका गौरव ूाj है। 
___________________________________________________________________________ 
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२. “इसम� कोई सQदहे नही ं िक ऐस ेग�ु इस ससंार म� कम िमलत ेह7, पर ऐसा भी नहीं है िक 

जगत ्उनस ेिब^कुल शQूय हो। िजस Oण यह ससंार ऐस ेग�ुओ ंस ेरिहत हो जाएगा, उसी 

Oण इसका अतं हो जाएगा---।” (िववकेानQदिववकेानQदिववकेानQदिववकेानQद सािहFयसािहFयसािहFयसािहFय:जQमशतीजQमशतीजQमशतीजQमशती सःंकरणसःंकरणसःंकरणसःंकरण, अlैत आौम, 

मायावती, अ^मोड़ा:१९६३; नवम ्खpड, पWृ-२९). 
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